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Scuola Primaria Classe 1°

Campo numero 1

Campo numero 2

Lancia e Afferra - Volley S3 White

Lancia e Afferra - Volley S3 White

1° A (23) - S.P. Convitto Nazionale via Pintus

1° D (13) S.P. via Is Arenas Quartu Sant’Elena

1°D (19) — S.P. I.C. Dolianova

1° B (16) — S.P. I.C. La Marmora via Capo D’Orso Monserrato

1° B (23) - S.P. Convitto Nazionale via Pintus

1° A (13) S.P. via Palestrina Quartu Sant’Elena

1°E (17) - S.P. I.C. Dolianova

1° A (17) = S.P. I.C. “G. Marconi” San Giovanni Suergiu

Terminata la prima prova le classi restano nello stesso
campo per la seconda prova

Terminata la prima prova le classi restano nello stesso
campo per la seconda prova

Campo numero 3

Campo numero 4

Lancia e Afferra - Volley S3 White

Lancia e Afferra - Volley S3 White

1° C (22) - S.P. Convitto Nazionale P.zza Giovanni
1°A (11) - S.P. I.C. “F. Meloni” Domusnovas

1° A (13) S.P. Tuili

1° B (15) S.P. I.C. “E. Puxeddu” Villasor

1° F (19) — S.P. Villa San Pietro

1° B (10) — S.P. I.C. “F. Meloni” Domusnovas

1° A (15) - S.P. I.C. “E. Cortis” via Guspini Quartucciu
1° C (15) S.P. I.C. “E. Puxeddu” Villasor

Terminata la prima prova le classi restano nello stesso
campo per la seconda prova

Terminata la prima prova le classi restano nello stesso
campo per la seconda prova

Campo numero 5

Campo numero 6

Lancia e Afferra - Volley S3 White

Lancia e Afferra - Volley S3 White

1° B (18) S.P. via Palestrina Quartu Sant’Elena

1° A (21) S.P. Villamar

1° A (13) - S.P. I.C. “E. Cortis” via Montespada Quartucciu
1° A (20) S.P. Furtei

1° C (20) S.P. via Vespucci Quartu Sant’Elena

1° A (7) S.P. Barumini

1° B (16) — S.P. I.C. “E. Cortis” via Guspini Quartucciu
1° B (16) — S.P. I.C. “G. Marconi” San Giovanni Suergiu

Terminata la prima prova le classi restano nello stesso
campo per la seconda prova

Terminata la prima prova le classi restano nello stesso
campo per la seconda prova

Campo numero 7

Lancia e Afferra - Volley S3 White

1°-2° Plur. (8) — S.P. I.C. “G. Marconi” San Giovanni Suergiu
1°-2°-3° Plur. (9) — S.P. I.C. “G. Marconi” S. Giovanni Suergiu
1°-2° A(6+19) — S.P. Sant’ Andrea Frius

Terminata la prima prova le classi restano nello stesso
campo per la seconda prova
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Scuola Primaria Classe 2°

Campo numero 8

Campo numero 9

Palla dentro il cerchio — Volley S3 White

Palla dentro il cerchio — Volley S3 White

2° A (24) - S.P. Convitto Nazionale via Pintus

2° B (19) — S.P. I.C. Dolianova

2° A (18) S.P. Villamar

2° B (21) — S.P. I.C. La Marmora via Capo D’Orso Monserrato

2° B (24) - S.P. Convitto Nazionale via Pintus

2° C (18) S.P. via Vespucci Quartu Sant’Elena

2° A (18) S.P. Furtei

2° A (14) — S.P. I.C. “G. Marconi” San Giovanni Suergiu

Terminata la prima prova le classi restano nello stesso
campo per la seconda prova

Terminata la prima prova le classi restano nello stesso
campo per la seconda prova

Campo numero 10

Campo numero 11

Palla dentro il cerchio — Volley S3 White

Palla dentro il cerchio — Volley S3 White

2° C (25) - S.P. Convitto Nazionale P.zza Giovanni

2° A (18) S.P. via Palestrina Quartu Sant’Elena

2° B (20) — S.P. Pirri 1/2 via Toti — Pirri Cagliari

2° A (23) = S.P. L.C. “E. Cortis” via Montespada Quartucciu

2° D (24) S.P. via Is Arenas Quartu Sant’Elena

2° A (23) - S.P. L.C. “F. Meloni” Domusnovas

2° A (12) S.P. Tuili

2° B (24) — S.P. I.C. “E. Cortis” via Guspini Quartucciu

Terminata la prima prova le classi restano nello stesso
campo per la seconda prova

Terminata la prima prova le classi restano nello stesso
campo per la seconda prova

Campo numero 12

Palla dentro il cerchio — Volley S3 White

2° B (14) S.P. via Palestrina Quartu Sant’Elena

2° A (9) S.P. Barumini

2° B (21) — S.P. I.C. “G. Marconi” San Giovanni Suergiu

2° A (24) — S.P. 1.C. La Marmora via San Gavino Monserrato

Terminata la prima prova le classi restano nello stesso
campo per la seconda prova
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Scuola Primaria Classe 3°

Campo numero 13

Campo numero 14

Il cerchio — Volley S3 Green

Il cerchio — Volley S3 Green

3° A (28) - S.P. Convitto Nazionale via Pintus

3° A (21) — S.P. Monastir

3° A (19) — S.P. Pirri 1/2 via Toti — Pirri Cagliari

3° A (16) — S.P. I.C. “E. Cortis” via Guspini Quartucciu

3° B (26) - S.P. Convitto Nazionale via Pintus

3° B (18) — S.P. I.C. Dolianova

3°B (16) — S.P. I.C. “E. Cortis” via Guspini Quartucciu
3° B (23) = S.P. I.C. “G. Marconi” San Giovanni Suergiu

Terminata la prima prova le classi restano nello stesso
campo per la seconda prova

Terminata la prima prova le classi restano nello stesso
campo per la seconda prova

Campo numero 15

Campo numero 16

Il cerchio — Volley S3 Green

Il cerchio — Volley S3 Green

3° C (22) - S.P. Convitto Nazionale P.zza Giovanni
3°B (15)—S.P. Monastir

3° A (16) S.P. Villamar

3° A (21) S.P. via Parigi Selargius

3°F (21) — S.P. Villa San Pietro

3° A (16) S.P. via Palestrina Quartu Sant’Elena
3°B (16) S.P. Villamar

3° B (24) S.P. via Parigi Selargius

Terminata la prima prova le classi restano nello stesso
campo per la seconda prova

Terminata la prima prova le classi restano nello stesso
campo per la seconda prova

Campo numero 17

Campo numero 18

Il cerchio — Volley S3 Green

Il cerchio — Volley S3 Green

3° B (14) S.P. via Palestrina Quartu Sant’Elena
3°B (19) — S.P. I.C. Settimo San Pietro

3° A (14) S.P. Barumini

3° C (22) S.P. via Parigi Selargius

3° C (19) S.P. via Vespucci Quartu Sant’Elena

3°B (21) S.P. via Roma Selargius

3°C (17) - S.P. L.C. “E. Cortis” via Guspini Quartucciu
3° C (22) S.P. I.C. “Su Planu” Selargius

Terminata la prima prova le classi restano nello stesso
campo per la seconda prova

Terminata la prima prova le classi restano nello stesso
campo per la seconda prova

Campo numero 19

Campo numero 20

Il cerchio — Volley S3 Green

Il cerchio — Volley S3 Green

3° A (11) S.P. Furtei

3° A (15)-S.P. I.C. “E. Cortis” via Montespada Quartucciu
3° A (20) S.P. I.C. “Su Planu” Selargius

3° A (13) S.P. Tuili

3°B (11) S.P. Furtei

3°B (16) — S.P. I.C. “E. Cortis” via Montespada Quartucciu
3°B (19) S.P. I.C. “Su Planu” Selargius

3° C (18) — S.P. I.C. Settimo San Pietro

Terminata la prima prova le classi restano nello stesso
campo per la seconda prova

Terminata la prima prova le classi restano nello stesso
campo per la seconda prova
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Scuola Primaria Classe 4°

Campo numero 21

Campo numero 22

Fai Bagher — Volley S3 Green

Fai Bagher — Volley S3 Green

4° A (27) - S.P. Convitto Nazionale via Pintus

4° B (20) — S.P. I.C. n° 3 via Inghilterra Quartu Sant’Elena
4° A (24) — S.P. Marcello Serra Pirri Cagliari

4° A (20) S.P. via Parigi Selargius

4° B (26) - S.P. Convitto Nazionale via Pintus

4° C (19) - S.P. I.C. n° 3 via Inghilterra Quartu Sant’Elena
4° B (23) — S.P. Marcello Serra Pirri Cagliari

4° B (18) S.P. via Parigi Selargius

Terminata la prima prova le classi restano nello stesso
campo per la seconda prova

Terminata la prima prova le classi restano nello stesso
campo per la seconda prova

Campo numero 23

Campo numero 24

Fai Bagher — Volley S3 Green

Fai Bagher — Volley S3 Green

4° C (23) - S.P. Convitto Nazionale P.zza Giovanni
4° A (21) S.P. via Palestrina Quartu Sant’Elena

4° C (18) S.P. via Parigi Selargius

4° A (24) S.P. Villaputzu

4° A (21) S.P. D.D. Giovanni Lilliu Cagliari
4° B (16) S.P. via Palestrina Quartu Sant’Elena
4° A (21) S.P. Villamar

4° A (18) S.P. San Vito

Terminata la prima prova le classi restano nello stesso
campo per la seconda prova

Terminata la prima prova le classi restano nello stesso
campo per la seconda prova

Campo numero 25

Campo numero 26

Fai Bagher — Volley S3 Green

Fai Bagher — Volley S3 Green

4° A (15) — S.P. Monastir
4° B (17) S.P. Sestu

4° A (16) S.P. Furtei

4° B (14) S.P. San Vito

4° B (15) — S.P. Monastir

4° A (9)—S.P. Pula

4° A (22) - S.P. L.C. “E. Cortis” via Montespada Quartucciu

4° A (17) = S.P. 1.C. La Marmora via Capo D’Orso Monserrato

Terminata la prima prova le classi restano nello stesso
campo per la seconda prova

Terminata la prima prova le classi restano nello stesso
campo per la seconda prova

Campo numero 27

Campo numero 28

Fai Bagher — Volley S3 Green

Fai Bagher — Volley S3 Green

4° F (14) — S.P. Villa San Pietro
4° A (12) — S.P. “P. Allori” Iglesias
4° B (14) — S.P. I.C. La Marmora via Capo D’Orso Monserrato

4° C (14) S.P. via Vespucci Quartu Sant’Elena

4° A (16) — S.P. I.C. Nivola — Iglesias

4° B (8) — S.P. I.C. “G. Marconi” San Giovanni Suergiu
4° A (19) = S.P. I.C. “L. Da Vinci” Decimomannu

Terminata la prima prova le classi restano nello stesso
campo per la seconda prova

Terminata la prima prova le classi restano nello stesso
campo per la seconda prova

Campo numero 29

Fai Bagher — Volley S3 Green

4° A (20) — S.P. I.C. “G. Marconi” San Giovanni Suergiu
3°-5°Plur. (12) — S.P. I.C. “G. Marconi” San Giovanni Suergiu
3°-4° A (13+20) — S.P. Sant’ Andrea Frius

Terminata la prima prova le classi restano nello stesso
campo per la seconda prova
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Scuola Primaria Classe 5°

Campo numero 30

Campo numero 31

Fai Bagher — Volley S3 Red

Fai Bagher — Volley S3 Red

5° A (25) - S.P. Convitto Nazionale via Pintus

5° A (21)—S.P. I.C. n® 3 via Cimabue Quartu Sant’Elena
5° A (12) S.P. Villamar

5° A (25) S.P. via Stoccolma Cagliari

5° B (24) - S.P. Convitto Nazionale via Pintus

5°B (21) = S.P. I.C. n° 3 via Cimabue Quartu Sant’Elena
5° B (14) S.P. Villamar

5° B (25) S.P. via Stoccolma Cagliari

Terminata la prima prova le classi restano nello stesso
campo per la seconda prova

Terminata la prima prova le classi restano nello stesso
campo per la seconda prova

Campo numero 32

Campo numero 33

Fai Bagher — Volley S3 Red

Fai Bagher — Volley S3 Red

5° C (23) - S.P. Convitto Nazionale P.zza Giovanni
5° D (13) S.P. via Is Arenas Quartu Sant’Elena

5° A (13) — S.P. I.C. Nivola — Iglesias

5° A (12) S.P. Furtei

5° A (6) — S.P. Pula

5°C (22) S.P. Sestu

5° A (17)—S.P. “P. Allori” Iglesias
5° C (10) — S.P. I.C. Nivola — Iglesias

Terminata la prima prova le classi restano nello stesso
campo per la seconda prova

Terminata la prima prova le classi restano nello stesso
campo per la seconda prova

Campo numero 34

Campo numero 35

Fai Bagher — Volley S3 Red

Fai Bagher — Volley S3 Red

5° A (23) — S.P. Monastir

5° A (19) S.P. via Palestrina Quartu Sant’Elena

5° D (10) — S.P. I.C. Nivola — Iglesias

5° A (15) — S.P. Pirri 1/2 via Santa Maria Chiara —Pirri Cagliari

5° B (19) — S.P. Monastir

5° B (15) S.P. via Palestrina Quartu Sant’Elena

5°E (14) — S.P. I.C. Nivola plesso Tenete Cacciarru— Iglesias
5° A (20) — S.P. I.C. “E. Cortis” via Montespada Quartucciu

Terminata la prima prova le classi restano nello stesso
campo per la seconda prova

Terminata la prima prova le classi restano nello stesso
campo per la seconda prova

Campo numero 36

Campo numero 37

Fai Bagher — Volley S3 Red

Fai Bagher — Volley S3 Red

5° B (15) — S.P. Sarroch

5° C (15) S.P. via Vespucci Quartu Sant’Elena
5° A (19) — S.P. Marcello Serra Pirri Cagliari
5° A (21) S.P. via Parigi Selargius

5° C (18) — S.P. Sarroch

5° A (16) — S.P. I.C. Donori

5° B (24) — S.P. Marcello Serra Pirri Cagliari
5°D (18) S.P. I.C. “Su Planu” Selargius

Terminata la prima prova le classi restano nello stesso
campo per la seconda prova

Terminata la prima prova le classi restano nello stesso
campo per la seconda prova

Campo numero 38

Campo numero 39

Fai Bagher — Volley S3 Red

Fai Bagher — Volley S3 Red

5° A (21) S.P. Villaputzu

5° A (23) S.P. I.C. “Su Planu” Selargius

5° B (20) S.P. via Parigi Selargius

5° A (22) - S.P. 1.C. “L. Da Vinci” Decimomannu

5° B (19) S.P. Villaputzu

5° B (19) S.P. I.C. “Su Planu” Selargius

5° A (17)—S.P. I.C. “G. Marconi” San Giovanni Suergiu
5°B (22) - S.P. I.C. “L. Da Vinci” Decimomannu

Terminata la prima prova le classi restano nello stesso
campo per la seconda prova

Terminata la prima prova le classi restano nello stesso
campo per la seconda prova

Campo numero 40

Campo numero 41

Fai Bagher — Volley S3 Red

Fai Bagher — Volley S3 Red

5° A (22) S.P. San Vito

5°C (22) S.P. I.C. “Su Planu” Selargius

5°F (12) — S.P. I.C. La Marmora via Monte Linas Monserrato
5° A (16) — S.P. Sant’Andrea Frius

5° E (22) S.P. I.C. “Su Planu” Selargius
5° A (19) — S.P. I.C. La Marmora via San Gavino Monserrato
5°C (21)-S.P. L.C. “L. Da Vinci” Decimomannu

Terminata la prima prova le classi restano nello stesso
campo per la seconda prova

Terminata la prima prova le classi restano nello stesso
campo per la seconda prova
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Scuola dell'Infanzia

3 -4 anni

Campo numero 42

Pallavolando — Percorso in quadrupedia — Percorso Rotolare e Saltare

Squadra B 3/4 anni (36) - S.I. via Verdi Quartucciu
Sezione A 3 anni (39) - S.I. Villasor - Nuraminis
Sezione A 3/4 anni (17) - S.I. Domusnovas
Sezione F ? anni (17) - S.I. Decimomannu
Sezione A (18) ? anni- S.I. La Rotonda Cagliari

Le squadre svolgono le tre prove nello stesso campo

4 -5 anni

Campo numero 43

Campo numero 44

Percorso : 1l canguro

Percorso : Rotolare, Saltare e calciare

Sezione D 4/5 anni (19) - S.I. via Capo D’Orso Monserrato
Squadra A 5 anni (25) - S.I. via Montespada Quartucciu
Sezione A+D 4/5 anni (22+7) - S.I. Corona Pirri Cagliari

Sezione E 4/5 anni (17) - S.1. via Capo D’Orso Monserrato
Sezione B 4/5 anni (13) — S.I. Domusnovas
Sezione B 4 anni (42) — S.I. Villasor - Nuraminis

Terminata la prima prova le squadre si portano nel campo
44 per la seconda prova e nel campo 45 per la terza prova

Terminata la prima prova le squadre si portano nel campo
45 per la seconda prova e nel campo 43 per la terza prova

Campo numero 45

Percorso : Il tunnel

Squadra C 4/5 anni (67) - S.I. via Piria Quartucciu

Sezione A+B+C (15+13+16) 5 anni- S.I. Putzu Loddo Selargius
Sezione B+C (17+16) ? anni- S.I. La Rotonda Cagliari

Sezione A (21) 4/5 anni- S.1I. Baby School 100 Sestu

Terminata la prima prova le squadre si portano nel campo
43 per la seconda prova e nel campo 44 per la terza prova
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PROGRAMMA TECNICO
Scuola dell'Infanzia

3/4 anni
1. Percorso: Pallavolando
2. Percorso: Percorso in quadrupedia
3. Percorso: Rotolare e Saltare

4/5 anni
1. Percorso : Il Canguro
2. Percorso : Rotolare, saltare e calciare
3. Percorso : 11 tunnel

Scuola Primaria
Classi Prime
1. Gioco “Volley S3” livello White
2. Lancia e afferra — pag. 54 (Minivolley — proposta per I’attivita giovanile)

Classi Seconde
1. Gioco “Volley S3” livello White
2. Palla dentro il cerchio pag. 53 (Minivolley — proposta per ’attivita giovanile)
Classi Terze
1. Gioco “Volley S3” livello Green
2. 1l Cerchio — pag. 65 (Minivolley — proposta per I’attivita giovanile)
Classi Quarte
1. Gioco “Volley S3” livello Green 3 contro 3 (la classe forma due squadre e si confrontano su
due campi paralleli — al termine del primo set si invertono le squadre)
2. Gioco della ricezione: fai bagher

Classi Quinte
1. Gioco “Volley S3” livello Red 3 contro 3 (la classe forma due squadre e si confrontano su
due campi paralleli — al termine del primo set si invertono le squadre)
2. Gioco della ricezione: fai bagher
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