
   Comitato Territoriale Cagliari 
 
 
 
Cagliari 27 aprile 2018 

 
Al Dirigente Scolastico 
Scuole secondarie di 1° Grado 
in indirizzo – Loro sedi 
 
Ai Docenti di Educazione Fisica 
Scuole Secondarie di 1° grado 
in indirizzo - Loro sedi 

 
 
Oggetto: Finali provinciali  “Volley S3” classi 1° sc. sec. 1° grado 
 
 

Con la presente si comunica l’elenco delle scuole che partecipano alla Finale 

Provinciale del torneo “Volley S3” classe 1° sc. sec. 1° grado, che si svolgerà Sabato 12 

maggio presso gli impianti sportivi del Convitto Nazionale in via Pintus a Pirri – Cagliari e il 

calendario degli incontri. Per qualsiasi chiarimento si può contattare il Prof. Paolo Ligas al 

numero 3475362146 email paololigas@libero.it. 

Si ringrazia anticipatamente per la collaborazione. 

 

Distinti saluti 

 
Il Presidente 

F.to Gianni Viale 
 

 



 
 
 

 
 

Elenco Scuole finaliste  
“Volley S3” 

CLASSE 1° SCUOLA SECONDARIA DI 1° GRADO 
 

 
N° Scuola Secondaria di 1° grado Città Classe N° alunni 

1 Scuola Secondaria 1° grado “Convitto Nazionale” Cagliari 1° 28 

2 Scuola Secondaria 1° grado “F. Puxeddu” Villasor 1° C 19 

3 Scuola Secondaria 1° grado Settimo San Pietro Settimo San Pietro 1° A 18 

4 Scuola secondaria 1° grado Istituto Comprensivo N° 6 Quartu Sant’Elena 1° A 17 

5 Scuola Secondaria 1° grado Istituto Comprensivo “F. Meloni” Domusnovas 1° A 15 

6 Scuola Secondaria 1° grado “Pirri 1 - 2” Cagliari 1° B 19 

7 Scuola Secondaria 1° grado“Pascoli - Nivola” Assemini Assemini 1° Q 17 

8 Scuola Secondaria 1° grado “Gramsci – Rodari” Sestu 1° H 24 

9 Scuola Secondaria 1° grado Uta Uta 1° B 20 

10 Scuola Secondaria 1° grado Su Planu Selargius Selargius 1° C 22 

11 Scuola Secondaria 1° grado  “E. Cortis” Quartucciu 1° A 21 

12 Scuola Secondaria 1° grado  “G. Mezzacapo” Senorbì 1° E 20 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 

 
MANIFESTAZIONE PROVINCIALE  

VOLLEY S3 
CLASSE 1° SCUOLA SECONDARIA DI 1° GRADO 

 
CONVITTO NAZIONALE 12 MAGGIO 2018 

 
SETTORE A 

A 1° C Scuola Secondaria 1° grado “F. Puxeddu” Villasor (17) 
B 1° B Scuola Secondaria 1° grado “Pirri 1 - 2” Cagliari (19) 
C 1° A Scuola Secondaria 1° grado I. C. N° 6 Quartu Sant’Elena (17) 
D 1° A Scuola Secondaria 1° grado “E. Cortis” Quartucciu (21) 

 
SETTORE B 

A 1° E Scuola Secondaria 1° grado “Convitto Nazionale” Cagliari (28) 
B 1° A Scuola Secondaria 1° grado I.C. “F. Meloni” Domusnovas (15) 
C 1° H Scuola Secondaria 1° grado “Gramsci – Rodari” Sestu (24) 
D 1° Scuola Secondaria 1° grado  “G. Mezzacapo” Senorbì  

 
SETTORE C 

A 1° A Scuola Secondaria 1° grado Settimo San Pietro (18) 
B 1° Q Scuola Secondaria 1° grado “Pascoli - Nivola” Assemini (17) 
C 1° B Scuola Secondaria 1° grado Uta (20) 
D 1° C Scuola secondaria 1° grado “Su Planu” Selargius (22) 

 



CARATTERISTICHE	
  E	
  REGOLE	
  DI	
  GIOCO	
  
	
  

-­‐ Dimensione	
  del	
  campo	
  di	
  gioco	
  9	
  X	
  4.5	
  
-­‐ Altezza	
  della	
  rete	
  2,00	
  m	
  
-­‐ Giocatori	
  in	
  campo	
  3	
  con	
  obbligo	
  di	
  rotazione	
  al	
  servizio	
  
-­‐ Ad	
  ogni	
  rotazione	
  il	
  giocatore	
  che	
  esce	
  dal	
  campo	
  si	
  deve	
  posizionare	
  in	
  coda	
  ai	
  compagni	
  

in	
  attesa	
  rispettando	
  il	
  proprio	
  turno	
  di	
  entrata	
  in	
  campo.	
  
-­‐ Squadre	
  miste	
  con	
  maschi	
  e	
  femmine	
  	
  
-­‐ Le	
  partite	
  avranno	
  la	
  durata	
  di	
  9	
  set	
  a	
  15	
  punti	
  (tute	
  le	
  3	
  squadre	
  si	
  incontrano	
  su	
  un	
  set	
  

a	
  15	
  punti)	
  
-­‐ tutti	
  i	
  set	
  si	
  concludono	
  a	
  15	
  punti	
  (il	
  set	
  si	
  conclude	
  quando	
  una	
  delle	
  2	
  squadre	
  arriva	
  a	
  

15	
  punti	
  senza	
  i	
  2	
  punti	
  di	
  scarto)	
  
-­‐ Si	
  gioca	
  col	
  la	
  formula	
  Rally	
  Point	
  Sistem	
  (RPS),	
  che	
  assegna	
  un	
  punto	
  per	
  ogni	
  azione	
  di	
  

gioco	
  
-­‐ La	
  battuta	
  deve	
  essere	
  effettuata	
  dal	
  basso	
  senza	
  che	
  il	
  giocatore	
  calpesti	
  la	
  linea	
  di	
  fondo	
  

campo.	
  
-­‐ La	
  battuta	
  è	
  valida,	
  purché	
  cada	
  nel	
  campo	
  avversario	
  pur	
  toccando	
  la	
  rete.	
  

	
  
ARBITRAGGIO	
  
	
  
L’arbitro	
  fischia	
  l’inizio	
  del	
  gioco	
  e	
  le	
  interruzioni	
  conseguenti	
  al	
  mancato	
  rispetto	
  delle	
  seguenti	
  
regole:	
  

-­‐ Il	
  giocatore	
  tocca	
  la	
  rete	
  
-­‐ Il	
  giocatore	
  calpesta,	
  la	
  linea	
  di	
  fondo	
  quando	
  effettua	
  la	
  battuta	
  
-­‐ Il	
  giocatore	
  tocca	
  due	
  volte	
  consecutive	
  la	
  palla	
  
-­‐ Il	
  giocatore	
  ferma	
  la	
  palla	
  nelle	
  mani	
  
-­‐ La	
  palla	
  e	
  dentro	
  o	
  fuori	
  
-­‐ I	
  quattro	
  tocchi	
  di	
  palla	
  da	
  parte	
  della	
  stessa	
  squadra 

 
FORMULA DI SVOLGIMENTO DELLE GARE 
 
Formula di svolgimento delle gare a quattro classi 
Gara 1 – A contro B  
Gara 2 – C contro D  
Finale 1° - 2 ° posto: vincente gara 1 contro vincente gara 2 
Finale 3° - 4° posto: perdente gara 1 contro perdente gara 2 
 
Formula di svolgimento delle gare a tre classi (che si utilizzerà solo in casi di eventuali 
defezioni) 
Gara 1: squadra A contro squadra B 
Gara 2: squadra B contro squadra C 
Gara 3: squadra A contro squadra C 
 
Tutte le gare si svolgono su 3 set a 15 punti (il set termina a 15 punti senza i 2 punti di 
scarto). Vince la gara la classe che vince il maggior numero di set.  
 

 CAMPO 1 CAMPO 2 CAMPO 3 
1° set A1 – B1 A2 - B2 A3 - B3 
2° set A1 – B2 A2 – B3 A3 – B1 
3° set A1 – B3 A2 – B1 A3 – B2 

 
 
 
 


