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L’@more al tempo dei social

Dalla Privacy alla Riservatezza
Educare i bambini e gli adolescenti alla propria tutela



 “… in una stanza dove sia accesa soltanto una 
candela, basta una mano davanti alla sorgente di 
luce per oscurare metà della stanza. La stessa cosa 
accade col bambino: se gli arrecate un danno sia 
pur minimo quando la sua vita è ancora agli inizi, 
ciò potrà proiettare in lui un’ombra su tutto il resto 
della sua vita” 

Ferenczi,1927, L’adattamento della famiglia al bambino 
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Nasce così la “Generazione app” (Gardner):

 Una generazione sommersa dalle app, che 
costruisce le sue relazioni virtualmente, che affida 
le sue certezze e le sue scelte alle app. Una 
generazione che rischia l’app dipendenza e le 
molteplici conseguenze che da questa derivano.
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I giovani di oggi rischiano:

 Corto circuito identitario: rischiano di diventare 
l’ombra (avatar) di qualcun altro

 Impoverimento del senso di identità: superficialità 
dei legami e sfiducia nelle relazioni umane

 Impoverimento dell’immaginazione: limite allo 
sviluppo di nuove capacità e tendenza 
all’imitazione
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 Occorre costruire un dialogo con i giovani ma 
questo implica:
◦ parlare la loro lingua (conoscere il loro protocollo)

◦ capire i loro atteggiamenti

 Ma soprattutto ogni adulto deve tornare ad essere 
un punto di riferimento per il giovane,evitando 
l’effetto Generazione App

 Non vogliamo Google per nonno
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Linguaggio come base del DIALOGO
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Wikipedia...

«omg qst mp4 lol» e «ttyl asap»...

.. e poi



 Nessuna informazione pubblicata su 
internet deve mai essere pensata 
come un’informazione privata

Giammaria de Paulis - 2021



 Percezione, da parte dei genitori, di un divario 
generazionale rispetto ai figli, espresso sotto forma di 
inadeguatezza o di diversi stili d’uso e di 
apprendimento
(f, 47, user): io uso tanto il cellulare nuovo e ancora devo capire come funziona, loro sanno già 

cosa fare

(m, 48, user): a me piace sfogliare le istruzioni, mia figlia non le ha neanche aperte, niente, lei dice 
che le tecnologie piace conoscerle e capirle cosi

(f, 51, user): io ho bisogno di lui e lui non di me

 Riconoscimento di una superiorità di competenze 
tecnologiche propria dei figli, ma di una loro ridotta 
consapevolezza critica

(f, 46, user): sono più tecnologici, sono veloci, arrivano subito a scoprire le cose, però tante cose le 
perdono. 
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I nostri ragazzi non sono geni
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L’illusione della competenza

Effetto Dunning-Kruger



 Data una competenza, le persone inesperte: 

◦ Sovrastima del proprio livello di abilità

◦ Mancanza di consapevolezza
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Tali individui si renderebbero conto e 

riconoscerebbero 

la propria mancanza di abilità 

qualora ricevessero un addestramento 

per l'attività in questione
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Livello di attenzione basso

Giammaria de Paulis - 2021



Phubbing

“phone” (telefono) + “snubbing” (snobbare)
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◦ Pubblichiamo, chiediamo, a volte 

supplichiamo un abbraccio online…

◦ Otteniamo centinaia di like, emoji o 

frasi del tipo «... A te il mio 

abbraccio»... E poi ... 
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Giovani iperconnessi
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Giovani iperconnessi

◦ Vamping: gli adolescenti dichiarano di rimanere, spesso, 

svegli fino all’alba a chattare

◦ FOMO - Fear of Missing Out, la paura di essere messi da 

parte all’interno del gruppo, poiché non si è visto o letto 

l’ultima notifica e/o messaggio
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Giovani iperconnessi

◦ Likemania e followermania gli adolescenti sono alla continua 

ricerca di approvazione

◦ Nomofobia da No-mobile-phone, paura legata all’eccessivo 

terrore di rimanere senza telefono o senza connessione
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Giovani iperconnessi

Attenzione a

Vamping e FOMO
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Sharenting
"Sharing" (condivisione) + "Parenting" (genitorialità)
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Sicurezza Informatica
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Tutto quello che usiamo online ha un costo, ma se 
non paghiamo con gli euro … con cosa paghiamo?



Riservatezza
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La «password» 

per accedere al 

«nostro io»

...

…l’ultima difesa...
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E cosa dire di Instagram…

 ... con le foto occorre stare 
attenti
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 Sexting e non solo: Voler essere seguite 

a tredici anni con migliaia di seguaci...
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http://www.corriere.it/cronache/08_luglio_22/miss_modena_foto_sexy_f0b87516-57cb-11dd-8295-00144f02aabc.shtml


Videogiochi 
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Videogiochi 

Giammaria de Paulis - 2021



Commenti online
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 Spesso gli scherzi diventano 

comportamenti antigiuridici
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Gentilezza
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Nobiltà, sia ereditaria e sia acquisita con 

l’esercizio della virtù e con l’elevatezza dei 

sentimenti (*)
(cit Treccani)

(*) cfr. Educazione emotiva



Dialogo

Riservatezza

Gentilezza
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GRAZIE

e vigilate
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