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STATUTO DEL CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO

L’Istituto Comprensivo “Gen. L. Mezzacapo” di Senorbi,

viste le “Linee guida per le attivita di Educazione Fisica, motoria e sportiva nelle scuole secondarie di
primo e secondo grado” emanate dal MIUR, trasmesse con nota Ministeriale n°14503 del 03/09/2009,

vista la L. 13 luglio 2015, n. 107 art. 1 comma 7;

costituisce per I'anno scolastico 2022/2023 il CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO (C.S.S.), struttura
finalizzata all’'organizzazione dell’attivita sportiva scolastica.

ORGANIZZAZIONE

Il Dirigente Scolastico dott.ssa Isotta Milia Presidente del C.S.S;

Il docente di educazione fisica Prof. Matteo Cucca coordinatore delle attivita;

Prof.ssa Silvia Pireddu docente di Educazione fisica,

Il Direttore dei Servizi Generali Amministrativi, dott.ssa Carla Putzu, nell’esercizio delle sue funzioni,
gestisce gli aspetti amministrativi delle attivita del C.S.S.

La partecipazione € allargata agli altri docenti di Educazione fisica e/o di cattedra con specifiche
competenze sportive, disponibili a collaborare. L'istituzione Scolastica, qualora lo ritenga necessario ed
a sostegno della didattica, potra stipulare con le Associazioni Sportive Convenzioni/Protocolli d’'intesa
che disciplini la natura della collaborazione, purché a titolo gratuito.

PRINCIPI ISPIRATORI

Il Centro Sportivo Scolastico € un’associazione volta a intraprendere azioni per migliorare la qualita del
servizio inerente alle attivita motorie, fisiche e sportive nella scuola. Lo sport & uno degli strumenti piu
efficaci per aiutare i giovani nella crescita globale della personalita che non pud prescindere dal
completo sviluppo psicomotorio, il quale coinvolge non solo l'area corporea, ma anche quella
intellettuale, emotiva e sociale.

Lo sport, infatti, richiede alla persona di mettersi in gioco in modo totale e la stimola a trovare gli
strumenti € le strategie per affrontare e superare le proprie difficolta.



FINALITA’

L attivita sportiva scolastica ha lo scopo di offrire ai ragazzi iniziative intese a suscitare e consolidare nei
giovani la consuetudine all’attivita sportiva, considerata come fattore di formazione umana e di crescita
civile e sociale.

Lo sport educativo deve offrire ad ognuno la possibilita di esercitare la padronanza della propria
motricita e una sempre migliore conoscenza di sé.

L’educazione fisica e sportiva deve garantire agli allievi la possibilita di agire secondo la propria volonta
e capacita nel rispetto di regole condivise.

Il centro sportivo scolastico persegue i seguenti obiettivi:
» promuovere stili di vita corretti;

« promuovere il confronto con gli altri per affrontare esperienze in comune e saper essere squadra
con spirito positivo;

» promuovere lo sport in tutte le sue funzioni, riconoscendo l'attivita sportiva quale mezzo di
sviluppo e formazione dell’alunno

» offrire la possibilita a tutti gli alunni di conoscere varie discipline sportive anche in ruoli differenti
da quello di atleta;

« favorire la conoscenza, la gestione e il rispetto delle regole;
* L’organizzazione e la promozione di manifestazioni sportive

» La partecipazione ai Giochi Sportivi Studenteschi per offrire occasioni di confronto sportivo leale
e corretto;

Il Centro Sportivo Scolastico operera attraverso la costituzione di gruppi/squadra di studenti distinti per
interessi o discipline sportive e per fasce di eta, ponendo doverosa attenzione anche ai disabili, con
I'intento di contribuire alla promozione delle attivita motorie per tutti, allinclusione e alla valorizzazione
delle eccellenze.

DESTINATARI

[ CSS e aperto a tutti gli studenti dell’Istituto Comprensivo Gen. L. Mezzacapo per la partecipazione ai
Giochi Sportivi Studenteschi e alle manifestazioni sportive organizzate dal’lUSR, dal CONI e da altre
associazioni.

COLLEGAMENTO CON IL PTOF

Il Progetto & parte integrante del P.T.O.F. di Istituto. La programmazione dell’attivita sportiva si integra
con le finalita educative della scuola con l'obiettivo di contribuire al raggiungimento del successo
formativo di tutti gli alunni e di dare opportunita per un proficuo utilizzo del tempo libero, che vede la
scuola come centro di promozione culturale, sociale e sportiva sul territorio.

COLLABORAZIONI

Il centro & aperto alla formazione di reti e/o collaborazioni di scuole, enti promozionali, societa sportive
per agevolare sinergie con l'esterno ed ottimizzare I'uso delle risorse umane, strumentali e finanziarie.



REGOLAMENTO CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO

Articolo 1

Il Centro Sportivo Scolastico € finalizzato all’organizzazione dell’attivita sportiva scolastica. Esso opera
sulla base di un Progetto inserito nel P.T.O.F. di Istituto, su indicazioni che il M.l. comunica alle scuole
attraverso le “Linee Guida” a carattere Nazionale e territoriale ed attraverso le Circolari applicative che
disciplinano tutte le attivita di Educazione Fisica, Motoria e Sportiva delle scuole di ogni ordine e grado.

Articolo 2

Allo sport scolastico viene affidato il compito di sviluppare una nuova cultura sportiva e di contribuire ad
aumentare il senso civico degli studenti, migliorare I'aggregazione, I'integrazione e la socializzazione.
Finalita del centro sportivo scolastico & la promozione di iniziative intese a suscitare e consolidare nei
giovani la consuetudine all'attivita sportiva, come fattore di formazione umana e di crescita civile e
sociale.

Articolo 3
Il centro sportivo scolastico persegue i seguenti obiettivi:

» La promozione dello sport in tutte le sue funzioni, riconoscendo I'attivita sportiva quale mezzo di
sviluppo e formazione dell’alunno

* L’organizzazione e la promozione di manifestazioni sportive

« |l libero accesso degli alunni a tutte le attivita sportive proposte guidati dagli insegnanti ad
effettuare scelte polivalenti, nella prospettiva dell’orientamento verso attivita sportive da
proseguire nell’arco del tempo.

» La partecipazione ai Giochi Sportivi Studenteschi

Il Centro Sportivo Scolastico operera attraverso la costituzione di gruppi/squadra di studenti distinti per
interessi o discipline sportive e per fasce di eta, ponendo doverosa attenzione anche ai disabili, con
I'intento di contribuire alla promozione delle attivita motorie per tutti, allinclusione e alla valorizzazione
delle eccellenze.

Articolo 4

Le ore di insegnamento curricolari di educazione fisica, motoria e sportiva assolvono la funzione di
fornire a tutti la preparazione di base e di far emergere propensioni, vocazioni ed attitudini dei singoli. |l
naturale completamento della specifica disciplina & affidato alle ore aggiuntive di avviamento alla
pratica sportiva.

Articolo 5

Le ore aggiuntive sono registrate e documentate dal docente di educazione fisica coinvolto. Le ore,
inoltre, sono monitorate e rendicontate alla Dirigente per verificare la partecipazione degli alunni e
l'effettiva effettuazione delle attivita programmate.

Articolo 6

Le attivita sportive sono realizzate sia in orario mattutino, durante il regolare svolgimento delle lezioni,
che in orario pomeridiano. A livello curricolare ed extracurricolare potranno essere realizzati:

» Tornei sportivi tra le classi

» Awviamento e/o affinamento della pratica di sport diversificati



» Partecipazione a progetti sportivi avviati dal MI/USR/ATP.
Articolo 7

L’iscrizione al CSS degli studenti & volontaria e prevede la compilazione di un modulo di adesione sul
quale andranno specificate le attivita che si intendono frequentare. Il modulo dovra essere firmato da un
genitore/tutore che autorizzi I'alunno a partecipare alle attivita extracurricolari e/o alle uscite. L’adesione
alle attivita proposte rende gli studenti soggetti dell’'associazione

Per la partecipazione alle competizioni sportive non agonistiche (Nota MIUR Prot. 469 del 28/01/2014)
€ necessario presentare certificato medico di idoneita alla pratica sportiva non agonistica rilasciato dal
medico di famiglia, su presentazione del modulo predisposto dalla Scuola. Senza di esso I'alunno non
potra svolgere alcuna attivita. Gli alunni sono assicurati per mezzo della polizza assicurativa stipulata al
momento dell’iscrizione annuale, per le attivita sportive svolte in orario curricolare ed extracurricolare.

Articolo 8
Le attivita si svolgeranno nelle palestre in dotazione alle scuole e negli spazi esterni.
Articolo 9

Le eventuali partecipazioni degli alunni a gare in orario di lezione sono considerate attivita didattiche,
registrate nei diari di classe e comunicate preventivamente ai coordinatori di classe per il differimento di
eventuali verifiche;

Articolo 10

Gli studenti iscritti sono tenuti alla frequenza regolare, ad un abbigliamento adeguato alle attivita
sportive e al rispetto delle regole e dei compagni.

Gli alunni potranno essere allontanati qualora il loro comportamento risulti di disturbo al regolare
svolgimento delle attivita.

Articolo 11

In caso di uscita anticipata gli studenti dovranno essere prelevati dal genitore o da persona da esso
delegata

Articolo 12

In caso di uscite in cui sia necessario usufruire del trasporto pubblico o privato le famiglie affronteranno
il costo per i trasferimenti.

Approvato dal Consiglio d’Istituto con Delibera n. 47 del 17/11/2022 e pubblicato all’Albo on
line d’Istituto




