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Circ. n.283 Senorbi, 10/06/2023

AL PERSONALE DOCENTE
AL PERSONALE ATA

OGGETTO: Corso di Formazione “Gestione dello stress e potenziamento della resilienza”

Si comunica che nell’ambito del progetto (Si torna) Tutti a Iscola, linea Ascolto e Supporto, in
coerenza con i bisogni formativi rilevati, la dott.ssa Valeria Pitzalis ha organizzato il corso di
formazione per docenti e personale ATA dal titolo “Gestione dello stress e potenziamento della
resilienza”.

Il corso si svolgera in modalita online su Meet nelle seguenti date:

1° Parte: -20 giugno 2023 dalle 16.45 alle 19.15.
Che cosa € lo stress e cosa succede a livello fisiologico quando si é sotto stress. Lo stress lavoro
correlato.

2° Parte: -27 giugno 2023 dalle 16.45 alle 19.15.
Come affrontare lo stress attraverso il potenziamento delle proprie capacita di coping, le soft skills
e la resilienza.

Il link sara comunicato successivamente.

Cordiali saluti
IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Isotta Milia

[Firmato digitalmente ai sensi del c.d. Codice dell’Amministrazione digitale e norme ad esso connesse]
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