
 

 
 

 

 
SOCIETÀ  

Arcieri Ichnos 

Nuova Atletica 

Basket Decimo 

Asd Csd Karate 

Tennistavolo  
Decimomannu 

La Fenice  
Ginnastica Ritmica 

Nuova Decimomannu 
Pallavolo 

Crusaders 
Football Americano 

 

 

1°QUADRIMESTRE (orario da lunedì 14 novembre a venerdì 17 febbraio)  
Giorni di sospensione attività didattica: 

giovedì 8 dicembre;  
da venerdì 23 dicembre a venerdì 6 gennaio; 
martedì 17 gennaio. 

 

 
 LUN MAR MERC GIO VEN 

08.00-09.00 Ed Motoria 
2D 

    

09.00-10.00 Ed Motoria 
2D 

    

10.00-11.00 Ed Motoria 
Atletica 1D 

Ritmica 1D   Volley 1D 

11.00-12.00 Ed Motoria 
Atletica 1D 

Ritmica 1D   Volley 1D 

12.00-13.00 Ed Motoria 
3D 

 Arco 2D Basket 2D Football 3D 

13.00-14.00 Ed Motoria 
3D 

 Arco 2D Basket 2D Volley 3D 

      

15.00-16.00    Ping Pong 
3D 

 

16.00-17.00    Ping Pong 
3D 

 





 

 

2° QUADRIMESTRE 
 (orario da lunedì 20 febbraio a venerdì 19 maggio) 

 Giorni di sospensione attività didattica: 

lunedì 20 e martedì 21 febbraio; 
da giovedì 6 aprile a martedì 11 aprile; 
da venerdì 23 dicembre a venerdì 6 gennaio; 
lunedì 24 e martedì 25 aprile; venerdì 28 aprile; 
lunedì 1° maggio. 

 
 

 
 LUN MAR MERC GIO VEN 

08.00-09.00 Ed Motoria 
2D 

    

09.00-10.00 Ed Motoria 
2D 

    

10.00-11.00 Ed Motoria 
Atletica 1D 

Basket 1D   Karate 1D 

11.00-12.00 Ed Motoria 
Atletica 1D 

Basket 1D   Karate 1D 

12.00-13.00 Ed Motoria 
3D 

 Volley 2D Basket 3D Volley 3D 

13.00-14.00 Ed Motoria 
3D 

 Volley 2D Basket 3D Volley 3D 

      

15.00-16.00    Ping Pong 
2D 

 

16.00-17.00    Ping Pong 
2D 

 

 


