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La 
Sardegna 

 dei 
 Nuraghi 



All'inizio della 

civiltà  

nuragica le prime  

costruzioni erano i  

protonuraghe. 





Le mura esterne erano  

irregolari  

e  

all'interno c'era un lungo  

corridoio che portava alle  

stanze 





Al protonuraghe  

seguì la costruzione  

del nuraghe  

semplice cioè  

monotorre... 





... 

e del nuraghe 

complesso  

che aveva più torri 





La  

vita  

quotidiana 



Ognuno aveva  

il suo ruolo 





Le donne  

avevano il  

compito di badare  

ai bambini, cucinare  

e tessere 





Nella civiltà nuragica i  

guerrieri avevano un ruolo  

molto importante perché  

dovevano difendere il  

territorio e il popolo 





I fabbri 

costruivano  

gli utensili, le armi 

e  

i bronzetti 





Uno sport  

molto popolare  

nella  

civiltà nuragica 

era  

la lotta 





Il luogo in cui si 

riunivano i  

saggi  

per prendere le  

decisioni e risolvere i  

problemi della comunità si  

chiamava  

"capanna delle riunioni" 





La religione 



I nuragici  

erano  

molto religiosi 



Il re-sacerdote  

svolgeva i  

riti propiziatori dedicati  

alla Dea Madre,  

all'acqua,  

alla luna, al sole 





Scrutavano gli 

astri  

per cogliere il  

giusto momento  

per iniziare il rito 





Per celebrare il rito  

dedicato alla  

divinità dell'acqua 

si  

usava andare al  

pozzo sacro 





I nuragici 

costruivano dei  

templi a pozzo dove  

l'acqua sorgiva veniva  

raccolta per chiedere 

la  

fertilità dei campi 





Per la cerimonia il popolo  

seguiva in corteo  

il re-sacerdote  

che entrava da solo  

nel pozzo  

e  

aspettava che la luna  

illuminasse l'acqua. 





Per seppellire  

i defunti  

costruirono  

le Tombe dei Giganti 





Le Tombe dei Giganti  

avevano  

la forma di testa di toro,  

animale sacro per i Sardi 





Si pensa che  

per custodire le tombe  

o  

per dimostrare  

la grandezza della loro civiltà  

avessero costruito  

delle enormi statue:  

i Giganti di Mont'e Prama 





La civiltà nuragica  

aveva rapporti  

e  

praticava scambi commerciali  

coi diversi  

popoli del Mediterraneo  





...siamo sicuri  

che ci sia ancora  

tanto da  

scoprire... 




