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Circolare n. 133

Cagliari, 4/11/2021

Al DOCENTI INTERESSATI

Oggetto: Webinar gratuito 16-11-2021, “ll cibo, un nostro alleato”

Si comunica che la Fondazione Valter Longo Onlus (www.fondazionevalterlongo.org)
ha organizzato un webinar gratuito per ragazzi e docenti della scuola secondaria di
secondo grado per il giorno 16 novembre dalle ore 10 alle 11.30, sul tema: 1 cibo,
un nostro alleato”.

Tale evento:

e Vedra la presenza di diversi ospiti (ragazzi, docenti ed esperti).

¢ Fornira indicazioni su quali alimenti sarebbe meglio consumare a scuola e a
casa e su quali alimenti preferire, in modo da rendere il cibo un alleato per
vivere meglio e con piu energia e per prevenire malattie.

e Utilizzera materiali interattivi quali video, ecc. per all'insegna
dell’edutainment (education + entertainment).

Si allega il programma relativo all'intera serie dei webinar. “ONE- Obesita +
Sovrappeso + Disturbi Alimentari, Nutrizione, Esercizio Fisico”.

I docenti che fossero interessati a partecipare, dovranno inviare una mail alla Prof.ssa
Monica Pitturru all’indirizzo monica.pitturru@azuni.info, indicando: nome e cognome
docente, mail, classe di servizio durante il webinar, numero alunni coinvolti, entro e

non oltre le ore 14.00 del giorno 08/11/2021.

La professoressa Pitturru, una volta raccolte le adesioni, avra cura di trasmette all’ente
organizzatore:

a. nome del nostro Istituto
b. elenco classi che parteciperanno
c. numero degli studenti
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d. proprio recapito mail nome.cognome@azuni.info e indirizzo mail
della scuola: cais00200c@istruzione.it

Il Dirigente Scolastico
Dott.ssa Jessica Cappai
Firma digitale
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