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Oggetto: ATTIVAZIONE SPORTELLO D’ASCOLTO “PRIGIONI INVISIBILI” UNIVERSITA’ DEGLI STUDI  
                 DI CAGLIARI. 
 
 
 
Si comunica che è attivo dal 10 gennaio 2022 lo sportello on line per il contrasto della dipendenza 
da nuove tecnologie. 
Lo smartphone, il tablet, il pc, così pure i social network se utilizzati fino all’esasperazione, 
rischiano di influenzare pesantemente la quotidianità generando notevoli effetti negativi in tutte 
le sfere della vita. 
Lo sportello Prigioni Invisibili nasce dal progetto “Smartphone istruzioni per l’uso: prevenzione dei 
disturbi psicofisici dovuti alla dipendenza dalle nuove tecnologie” del Dipartimento di pedagogia, 
Psicologia e Filosofia dell’Università degli studi di Cagliari e sostenuto dalla Fondazione di 
Sardegna. 
La Direzione scientifica è affidata alla prof.ssa Stella Conte e quella operativa alla dott.ssa Carla 
Ghiani. 
L’accesso allo sportello è completamente gratuito e aperto a bambini, ragazzi, adulti, genitori e 
docenti, previo contatto all’indirizzo mail:  

prigioniinvisibili@unica.it 

 
 

Si trasmette in allegato locandina informativa sul servizio. 
 

 
IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
Dott.ssa Jessica Cappai 
Firma digitale 
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