Federazione ltaliana Giuvoco Handball

PALLAMANO
DISCIPLINA OLIMPICA

Comitato Regionale Sardegna/AREA 10

Nr.3Pres/23 Sassari, 27 gennaio 2023

AL PROF. ANTONIO MURGIA

COORDINATORE REGIONALE USR SARDEGNA
educazionefisicasardegna@istruzione. it

AL PROF. DUILIO ENNAS

USR SARDEGNA-UFF.PROV. CAGLIARI
educazionefisica.ca@istruzione.it

e, per conoscenza

AL SETTORE TERRITORIO, PROMOZIONE,

SPORT DI BASE, SCUOLA E UNIVERSITA
office@figh.it

OGGETTO: corso di formazione per Istruttore Attivitd Promozionale rivolto ai docenti di Scienze
Motorie della scuola secondaria di I e II grado.

Lo scrivente comitato regionale FIGH organizza e propone un corso di formazione rivolto ai
docenti di Scienze Motorie della scuola secondaria di I e II grado della provincia Sud Sardegna e
dell’Area metropolitcma di Cagliari.

Il corso, della durata di 10 ore, sard svolto dal Tecnico Formctore prof. G.M. Pittorru,
coadiuvato dal tecnico prof. Luigi Passino, in 5 moduli della durata di 2 ore ognuno.

Il primo modulo si svolgerd, in modalité online, il giorno venerdi 10 febbraio 2023, dalle ore
15:00 alle ore 17:00, con il seguente programma:

Modulo P1: introduzione alla pallamano

Gli ulteriori quattro moduli si svolgeranno a Cagliari Monserrato, presso la palestra dell11.T.E.
Pietro Martini, via Cesare Cabras snc., il giomo sabato 11 febbraio 2023, con il seguente
programma:

o dalle ore 09:00 alle ore 11:00: modulo P2 giochi propedeutici 1
Il gioco non orientato
Il gioco orientato multidirezionale
Il gioco orientato bidirezionale
Il gioco base
o dalle ore 11:00 alle ore 13:00: modulo P3 giochi propedeutici 2
e Giochi di presa
e Giochi di palleggio
e Giochi di passaggio e ricezione
o dalle ore 13:00 dlle ore 14:00: pausa pranzo
o dalle ore 14:00 calle ore 16:00: modulo P7 tecnica 1
e Lapresa
o Il palleggio
e Il passaggio e la ricezione
o dalle ore 16:00 dlle ore 18:00: modulo P8 tecnica 2
o [l tiro
e ]l cambio di direzione
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Le iscrizioni al corso, gratuito, potronno avvenire tramite piattaforma S.O.F.I.A. con il numero
identificativo 80054 (titolo FIGH - SARDEGNA - CORSO DI FORMAZIONE PER TECNICO SCOLASTICO
DI PALLAMANO) e inviondo wuna mal di riscontro a sardegna@fighit e «a
educazionefisica.ca@istruzione.it per le successive comunicazioni.

I CORSISTI DOVRANNO PRESENTARSI CON MATERIALE SPORTIVO PER PARTECIPARE ATTIVAMENTE ALLE PROPOSTE PRATICHE.

Si rappresenta che:

II corso é strutturato in 10 ore di attivitdr teorica e pratica, al termine del quale verrd rilasciato un
attestato di partecipazione.

= ][] corso é parte integrante del corso di .A.P./I.A.G./1° livello F.1.G.H.

» [ partecipazione al corso prevede il riconoscimento di crediti formativi (1 credito = 1 ora) validi
per una eventuale successiva partecipazione (frequenza di ulteriori 6 ore - 4 online e 2 in presenza)
al corso di I.A.P. (16 ore totall).

» La qualifica di Istruttore Attivitr Promozionale (I.A.P.) costituisce un titolo acquisito definitivo e
qualifica ad allenare e condurre, durante le manifestazioni di attivitdr promozionale sia regionale
che nazionale, gruppi maschili, femminili e misti ovvero fino alla categoria Promozionale

La qualifica di Istruttore Attivitdr Promozionale costituisce altrest — esclusivamente per i laureati in
scienze motorie — titolo ad allenare il primo campionato giovanile agonistico di accesso, in base alla
annuale organizzazione dell'attivitar agonistica federale giovanile.

11 presidente del C.R.
Carlo Baroffio
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