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Descrizione

Nella classe 1A viene proposta un’attivita didattica, pensata per dare agli alunni uno spunto
educativo basato sulla sensibilizzazione, sul dialogo, sull'incontro e sulla condivisione, elementi
essenziali per cio che riguarda il contatto col pubblico, che si pone come requisito fondamentale nel
settore turistico ed enogastronomico. Gli studenti, coadiuvati dai docenti Mura e Tatti, con la
collaborazione dell’assistente tecnico Manuela Ibba e della sig.ra Liliana Melis, prepareranno, per gli
ospiti della struttura, una merenda composta da un ciambellone, biscotti, e da una bevanda analcolica
a base di succhi di frutta.

Inoltre, prof. Marco Brandolini e le dott.sse Alessandra Deidda e Lorenza Selis, si occuperanno di
coordinare il dialogo tra i nostri studenti e gli ospiti della struttura.

L’attivita didattica € nata per incoraggiare I’apprendimento e il consolidamento di competenze sociali
indispensabili per lo sviluppo di relazioni positive. Avra un ruolo centrale I’empatia e il
riconoscimento dell’altro e del suo vissuto. Si giochera e si riflettera sui ruoli sociali e si favorira 10
sviluppo di processi inclusivi all’interno del gruppo.

L’intento di questo incontro ¢ di incidere positivamente sulla sfera relazionale, mirando alla creazione
di uno spazio di socializzazione che possa ridurre la solitudine dell’anziano.

Obiettivi

e Portare gli studenti a prendere atto dell'importanza dell'anziano nella societa come fonte di
memoria e sapere.

e Far comprendere ai nostri studenti I’alimentazione del passato e il cambiamento delle abitudini
alimentari.

e Migliorare il benessere degli anziani attraverso l'interazione sociale.

e Interazione tra le due fasce d’eta contrapposte per promuovere 1’aggregazione e la socializzazione
attraverso iniziative ricreative.



Modalita e tempi di attuazione

L’incontro formativo si svolgera venerdi 31 marzo c.m., in orario curricolare, dalle ore 08:20 alle ore
13:00. | ragazzi si recheranno alle ore 09:00 presso la comunita alloggio “Fra Nazareno”
accompagnati dal personale docente. Inizieranno con la preparazione delle vivande e,
successivamente, verra favorita 1’integrazione tra i ragazzi e gli ospiti della struttura per incentivare
la socializzazione tra i vari componenti.

Strumenti

L’Istituto si occupera di reperire le derrate alimentari per la realizzazione della “merenda sociale”,
mentre la struttura ospitante mettera a disposizione la cucina per la produzione dei dolci e, inoltre,
fornira tutto il necessario per la realizzazione della mise en place.

Collaborazioni esterne

e Centro Diurno per la Terza Eta — Fra Nazareno da Pula

e Piccola Parigi Societa Coop. Sociale

e L’attivazione del progetto prevede la collaborazione con Marilena Cavassa, presidente della
Coop. Sociale Piccola Parigi, la dott.ssa Valentina Puddu, la dott.ssa Alessandra Deidda, la
dott.ssa Lorenza Selis e la sig.ra Liliana Melis



