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 Ai Dirigenti Scolastici e ai Coordinatori Didattici 

delle istituzioni del sistema nazionale di 
istruzione della Sardegna 
LORO SEDI 
 

. Al Coordinatore Regionale di Educazione 
Fisica e Sportiva USR Sardegna 
NOSTRA SEDE 
 
A Referenti territoriali di educazione fisica e 
sportiva dell’USR Sardegna 
LORO SEDI 
 
Al sito web dell’USR Sardegna 

 
 
GGETTO: Promozione di 30 minuti di attività fisica quotidiana per il benessere mentale e 
fisico di tutti, verso l’Olympic Day il 23 giugno 2023. 
 

Con nota prot.n.2460 del 31/05/2023, la D.G. per lo studente, l’inclusione e l’orientamento 
scolastico promuove, in collaborazione con la Fondazione Milano Cortina 2026, l’iniziativa sportiva 
“International Olympics Day” che si terrà il prossimo 23 giugno, in occasione della quale il 
Comitato Olimpico Internazionale lancerà la campagna internazionale “Let’s Move”, un invito 
generale a mettersi in movimento.  

 
L’adesione alla campagna potrà essere effettuata, a partire dal 1° giugno, secondo le 

modalità indicate nella nota ministeriale allegata alla presente. 
 

Si confida nella più ampia diffusione e si ringraziano le SS.LL. per la cortese attenzione e 
collaborazione.  
 

                                                                                       IL DIRIGENTE 

                                                               Andreana Ghisu 

        Il Funzionario  

Stefania Paradisi 
 
 
 
 
 
 
 
Allegati: 
- Nota DGSIP prot.n.2460 del 31/05/2023; 
- Let'sMoveSchoolsToolkitITA. 
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