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SCOLASTICHE
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Di seguito è riportato l’elenco delle competenze tra ESPERIENZE, TITOLI DI
STUDIO, CULTURALI E CERTIFICAZIONI e ATTIVITÀ FORMATIVE.

E’ possibile selezionare quelle possedute fornendo elementi relativi al
percorso di acquisizione.

ESPERIENZE

Area della didattica

x CLIL (Content and Language Integrated Learning)

Nell’anno scolastico 2012-2013, presso la Scuola Secondaria di
I Grado  Paritaria  “Calasanzio”,  Sanluri, in collaborazione con la
docente di Scienze, ho sviluppato un progetto CLIL, nel corso
del  secondo  quadrimestre,  dal  titolo  “Blood  and  Immune
system” della durata di 12 ore.

x Didattica digitale

Dopo aver svolto un corso di formazione LIM di livello avanzato
(9 ore) nel 2011 presso l’ITC L. da Vinci di Cagliari, ho sempre
cercato  di  utilizzare  la  LIM  e  i  dispositivi  digitali  a  mia
disposizione  (pc,  tablet  e  smartphone)  per  costruire  le  mie



lezioni e renderle il più possibile interattive in modo da attivare
la motivazione all'apprendimento.



Nell’A.S.  2015-16  presso  I.C.  ‘Gramsci-Rodari’  di  Sestu:
partecipazione  al  progetto  “IMPARI”  nella  sperimentazione  del
programma open source per favorire la condivisione di  learning
objects; partecipazione al corso di PNSD (Piano Nazionale Scuola
digitale) per migliorare l’utilizzo degli ampliamenti digitali dei testi
in  adozione  (attraverso  web  quest,  creazioni  di  video  e  ppt).
Partecipazione a due giornate di Coding (avviamento al pensiero
computazionale) con le classi 1° e 2° dell’I.C. di Sestu.

X Didattica laboratoriale

Credo fermamente nella dimensione sociale dell’apprendimento
per questo cerco di attivare dei percorsi formativi che prevedano
l’apprendimento collaborativo e l’interazione all’interno del gruppo
classe. Ho potuto constatare che l’aiuto reciproco nel cooperative
learning  e  nell’apprendimento  fra  pari,  svolgono  un  ruolo
significativo  nello  sviluppo  della  motivazione  e  nella  riflessione
dell'attività che si svolge.

X  Insegnamento all'estero

Nel 2007 ho partecipato all’assistentato linguistico Comenius (ora
Erasmus +) per la durata di tre mesi presso la Pott Shrigley and 
Kettleshulme Primary School, Derbyshire (UK). Ho insegnato 
lingua e cultura italiana per un totale di 150 ore.

X Progetti di valorizzazione dei talenti degli studenti

Negli  anni  scolastici  2011-2012 e  2012-2013 ho svolto  il  ruolo  di
preparatore  linguistico  per  gli  esami  delle   Certificazioni
Internazionali Linguistiche  Ket/Pet per gli alunni delle classi 2° e 3°
della  scuola  Secondaria di  I  Grado  Paritaria  “Calasanzio”  di  Sanluri
dove insegnavo.

X Socrates/Erasmus/…

Nel  2010-2012  e  nel  2012-2013  sono  stata  referente  e
coordinatrice  per  il  Liceo  Linguistico  Europeo  Paritario
“Calasanzio”, Sanluri, di due progetti di Parternariato Multilaterale
Comenius (Erasmus+) con 4 scuole di  diversi  Paesi  Europei  ed
Extra  Europei  (Spagna,  Germania,  Polonia  e  Turchia).  Titoli  dei
progetti:  1.  Acting...in progress; 2. Te.Ta.Fo. Testing Tastes to Fight
Obesity

X Teatro, cinema, musica, attività espressive e artistiche

Nell’agosto del 2010 ho partecipato al corso “Drama techniques
for the English classroom” presso l’IPC School di Exeter (UK) per
un totale di 40 ore. Il corso prevedeva l’utilizzo di tecniche teatrali
per l’apprendimento della lingua inglese. Grazie a questo corso ho



potuto  poi  sviluppare  il  progetto  di  Parternariato  multilaterale
Comenius che prevedeva attività teatrali in lingua inglese.



Area dell'accoglienza e  dell'inclusione

X Aree a rischio e forte immigrazione

Mar- giu 2013 Docente di lingua e cultura italiana nel corso finalizzato
al  conseguimento  della  licenza  media  di  adulti  Rom,  promosso  dal
Comune di Cagliari e dalla Caritas (26 ore)

Giu-sett  2011/  Gen-Giu  2012  Referente  Accoglienza  e  Docente  di
Italiano L2 presso i corsi di alfabetizzazione per i richiedenti asilo
politico, promossi dalla Caritas e dalla Provincia di Cagliari (216 ore).

X Educazione degli adulti

Mar- mag 2016 Docente di lingua inglese livello Principianti nel corso
rivolto  ai  docenti  dell’I.C.  Gramsci-Rodari  di  Sestu  partecipanti  alla
mobilità professionale Erasmus + (40 ore)

Feb-  giu 2013  Docente  di  inglese  livello  A2 presso Università  della
Terza Età, Sanluri (30 ore)

Dic  2012-  set  2013  Docente  di  inglese  professionale  per  il  corso
“Tecnico del turismo” promosso dal Consorzio Edugov Cagliari (90 ore)

Nov  2012-  feb  2013  Docente  di  inglese  livello  A1  per  il  corso  di
formazione rivolto ai beneficiari  degli ammortizzatori sociali in deroga
presso l’Agenzia formativa Evolvere in Vallermosa (60 ore)

Giu-Sett  2011  Docente  di  Italiano  Commerciale  presso  l’Agenzia
Formativa New Training School in Cagliari (80 ore).

Feb  2009  –  feb  2012  Preparatore  linguistico  di  inglese  livelli
A1/A2/B1/B2 per il Centro Linguistico d’Ateneo, Università degli Studi di
Cagliari (450 ore).

Giu- nov 2008 Docente di inglese livello A1/A2 per i corsi di Sardegna
Speaks English in Siliqua (80 ore)



X Inclusione (disabilità, disturbi specifici dell’apprendimento,…)

Nell’A.S.  2015-16  in  qualità  di  docente  di  potenziamento  di
Inglese presso l’I.C. Gramsci-Rodari di Sestu (CA) ho avuto l’incarico di
progettare un percorso inclusivo e supportare per 9 ore settimanali uno
studente con



disturbi  specifici  di  apprendimento  e  problemi  comportamentali.
L’attivazione di  una didattica laboratoriale che ha previsto l’uso delle
tecnologie (soprattutto la costruzione di mappe concettuali con PREZI)
e  il lavoro di coppia (peer tutoring) hanno rappresentato un utile
ambiente di apprendimento favorendo la motivazione e migliorando la
comunicazione e l’autostima dell’alunno.

Nello  stesso  A.S.  ho  seguito  per  6  ore  settimanali  uno  studente
madrelingua cinese nell’apprendimento dell’italiano L2 e della storia e
letteratura italiana.

X Altro

Ott 2004 - mag 2011 Referente per l'accoglienza e insegnante di
Italiano L2  per  i  corsi  di  alfabetizzazione rivolti  ai  migranti  presso il
CO.Sa.S. (Comitato Sardo di Solidarietà) in Cagliari (150 ore).

Area organizzativa e progettuale

X Progettazione per bandi (Miur, europei, 440...)

A.S.  2010-2011/2011-12  e  A.S.  2012-2013  -  Liceo  Linguistico
Europeo  Paritario  “Calasanzio”  di  Sanluri  (VS):  ho  elaborato  e
coordinato due progetti  nell'ambito dei  Parternariati  Multilaterali
Comenius (ora Erasmus+) con 4 scuole di diversi Paesi Europei ed
Extra Europei  (Spagna, Germania,  Polonia e Turchia).  Titoli  dei
progetti:  1.  Acting...in  progress:  progetto  di  teatro  contro  la
discriminazione di genere; 2. Te.Ta.Fo. Testing Tastes to Fight Obesity :
progetto  riguardante  l'importanza  di  una  dieta  equilibrata  e
salutare

☐ Referente per progetti di reti di scuole 
Scrivi qui
Scrivi qui

☐ Altro

Scrivi qui

TITOLI UNIVERSITARI, CULTURALI E CERTIFICAZIONI

X  Certificazione Italiano L2



Ottobre 2011 Conseguimento Certificazione Ditals (profilo 
bambini e adulti) (Certificazione in Didattica dell'Italiano a Stranieri) 
dell'Università per Stranieri di Siena.



ATTIVITÀ FORMATIVE
di almeno 40 ore svolte entro il 30 giugno 2016 presso Università e
Enti accreditati o attraverso le scuole in relazione ai piani regionali

e nazionali di formazione

X Didattico-metodologico,  disciplinare,  didattiche  innovative  e
trasversali Agosto 2010, partecipazione al corso di formazione “Drama
techniques for the English classroom” presso l’IPC School di Exeter (UK)
per un totale di 40 ore.

Novembre 2001, partecipazione al corso di Lingua Inglese
Professionale denominato “Corso di Traduzione” presso l’Università degli
Studi di Cagliari per un totale di 50 ore.

Altri titoli o competenze che si intendono evidenziare

Le  informazioni  inserite  nel  presente  Curriculum  hanno  valore  di

autocertificazioni secondo quanto previsto dal DPR 445/2000 e s.m.i. e sono

sottoposte a verifica secondo le stesse modalità di cui all’art. 4 commi 15 e 16

dell’O.M. dell’8 aprile 2016.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 del d. lgs. n.

196 del  30 giugno 2003 recante  “Codice in  materia  di  protezione dei  dati

personali”.

DATA: 08/08/2016
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