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Ai Docenti   

Agli Alunni  

Agli Assistenti tecnici  

Ai Collaboratori scolastici  

All’Ufficio didattica  

Al DSGA  

  

OGGETTO: “Domani e oggi” Incontro sui disturbi dell’alimentazione 10 marzo 2023  

  

 

Il 10 marzo 2023 dalle ore 9:15 alle 11:00, nell’aula di Fisica al secondo piano di via Cugia si svolgerà un 

incontro-conferenza promosso dal Rotary Club Cagliari Nord e da Rotaract Cagliari Golfo degli Angeli sui 

disturbi dell’alimentazione. 

La conferenza sarà tenuta dalle Dr.sse Manuela Biddau, Medico Endocrinologo e Valeria Serra, Psicologa 

Psicoterapeuta e verterà sulla definizione dei disturbi dell’alimentazione, caratteristiche cliniche, decorso, 

complicanze mediche nonché su basi culturali e fattori di rischio dei disturbi dell’alimentazione. Durante 

l’incontro saranno forniti suggerimenti per cogliere i segnali di un disturbo alimentare e su come aiutare una 

persona che ne soffre. 

I docenti interessati potranno chiedere di partecipare in presenza, facendo riferimento al Prof. Tarcisio 

Marini, F.S. Salute e benessere, mentre tutti coloro che non possono essere accolti in aula di Fisica potranno 

seguire e interagire tramite la piattaforma Teams. 

 

 

Domande e dubbi sui temi della conferenza possono essere posti da studenti e docenti tramite un 

questionario anonimo raggiungibile al link 

https://forms.office.com/e/VBZS0rWzLy 

 

 

 

Il Dirigente Scolastico  

Monica Ruggiu  

Firma autografa sostituita a mezzo stampa   

https://forms.office.com/e/VBZS0rWzLy

