
Allegato alla Circolare n. 189 

Programma giornate Job Day del 30 e 31 marzo 

 

PROGRAMMA DELLE GIORNATE 
 
 

Convegni 
9,30 - 11,30. I lavori del futuro 

11,30 - 13,30. ASPAL4FUTURE 

 
Seminari Sala A 

9,30 – 10,20. Mi presento. Come individuare e valorizzare le soft skill 

10,30 – 11,20. La web reputation: la tua reputazione ti precede! 

11,30 – 12,20. Sulle strade d'Europa. Le opportunità di mobilità internazionale per i giovani 

sardi 

12,30 – 13,20. Cercare un lavoro è un lavoro: le carte vincenti 

 
Seminari Sala B 

9,30 – 10,20. Definire il mio obiettivo professionale: raggiungo la mia meta 

10,30 – 11,20. Creare un'impresa vincente: istruzioni per l'uso . Dall'idea alla realtà: gli 

incentivi per mettersi in proprio 

11,30 – 12,20. Sulle strade d'Europa. Le opportunita' di mobilità internazionale offerte da 

ASPAL. 

12,30 – 13,20. Borsa lavoro: istruzioni per l'uso 

 
Laboratori 

9,30 – 11,00. Scrivere un curriculum vitae efficace nell'era digitale: informazioni e strumenti

11,00 – 12,30. Elevator pitch: pochi secondi per portare le persone ad affidarsi a te! 
 

 


