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OGGETTO: Progetto Educazione all'Affettività e alla Sessualità a.s. 2025-2026 – classi seconde  
 
Si comunica che il progetto “Educazione all’Affettività e alla Sessualità” a.s. 25-26 verrà 
avviato in orario curricolare a partire dal 12 gennaio 2026. 
Gli studenti consegneranno l’autorizzazione allegata debitamente compilata e firmata da 
entrambi i genitori alla docente Cara Maria Teresa, referente del progetto. 
 
Descrizione 
Il progetto si rivolge agli alunni delle classi seconde. Sono previsti tre incontri in orario 
scolastico, presso la sede del Liceo per un totale di n. 9 ore, alla presenza di differenti figure 
professionali: ginecologa, ostetrica, psicologa, assistente sociale. 
 
Finalità e Obiettivi 

●​ Presentazione delle attività del Consultorio Familiare; 
●​ Educazione 󠄢all’ 󠄢affettività, 󠄢alle 󠄢emozioni 󠄢e 󠄢relazioni interpersonali intime; 
●​ Attività di prevenzione sulla violenza di genere in adolescenza; 
●​ Apparato riproduttivo, sessualità e riproduzione consapevole; 
●​ Malattie sessualmente trasmissibili e prevenzione di esse; 
●​ Metodi contraccettivi e contraccezione 󠄢d’ 󠄢emergenza; 
●​ Paternità e maternità responsabile (percorso nascita, sostegno alla genitorialità nelle 

varie fasi evolutive Legge 194/1978). 
 
Articolazione dell’intervento 
Il percorso, articolato come da calendario allegato, prevede tre incontri nella propria aula, 
utilizzando un approccio partecipativo.​
Gli incontri saranno tenuti da: Dott.ssa Deiana (Psicologa), Dott.ssa Dalla Gassa (Pediatra), 
Dott.ssa Mascia (Assistente Sociale), Dott.ssa Vitellino (Ginecologa), Dott.ssa Cappai 
(Assistente Sanitaria), Dott.ssa Tatti (Ostetrica). 
 

 
 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
DOTT.SSA PAOLA COSSU 

[firmato digitalmente ai sensi del c.d.Codice 
dell’Amministrazione digitale e norme ad esso connesse] 
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Classe Giorno Orario 

2A 12 gennaio 2026 09:30 - 12:30 

29 gennaio 2026 09:30 - 12:30 

02 febbraio 2026 09:30 - 12:30 

2B 20 gennaio 2026 09:30 - 12:30 

27 gennaio 2026 09:30 - 12:30 

12 febbraio 2026 09:30 - 12:30 

2C 05 febbraio 2026 09:30 - 12:30 

10 febbraio 2026 09:30 - 12:30 

19 febbraio 2026 09:30 - 12:30 

2D 16 febbraio 2026 09:30 - 12:30 

24 febbraio 2026 09:30 - 12:30 

02 marzo 2026 09:30 - 12:30 

2E 03 marzo 2026 09:30 - 12:30 

09 marzo 2026 09:30 - 12:30 

17 marzo 2026 09:30 - 12:30 

2F 16 marzo 2026 09:30 - 12:30 

23 marzo 2026 09:30 - 12:30 

24 marzo 2026 09:30 - 12:30 

2G 30  marzo 2026 09:30 - 12:30 

01 aprile 2026 09:30 - 12:30 

08 aprile 2026 09:30 - 12:30 

2H 15 aprile 2026 09:30 - 12:30 

21 aprile 2026 09:30 - 12:30 

04 maggio 2026 09:30 - 12:30 

2L 22 aprile 2026 09:30 - 12:30 

07 maggio 2026 09:30 - 12:30 

18 maggio 2026 09:30 - 12:30 
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