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Oggetto: Servizio di sportello di ascolto psicologico

Si comunica che a partire dal 5 febbraio 2026 sara nuovamente attivo il Servizio di Sportello
Psicologico, gestito dalla dott.ssa Stefania Desotgiu, psicologa e psicoterapeuta.

Il Servizio ¢ stato attivato nell’ambito del Progetto PROGRESSI “PROGetti per il REcupero e il
Supporto agli Studenti nell’Innovazione” Linea AIUTIAMOCI della Regione Sardegna e si
propone come finalita quella di offrire a studenti, genitori e docenti uno spazio di consulenza
psicologica relativa a problematiche emotive, relazionali, scolastiche, comportamentali, affettive.
Lo Sportello rappresenta inoltre un punto di riferimento per favorire I’inclusivita scolastica di
alunni con Bisogni Educativi Speciali (D.S.A., disabilita, alunni stranieri, svantaggio economico,

socio-culturale, ecc..), offrendo una consulenza specifica agli studenti, alle famiglie e ai docenti.

E’ prevista la consulenza sia in presenza, presso i locali scolastici, che a distanza, attraverso
modalita concordate di volta in volta (colloquio telefonico, videochiamata, ecc..). Gli alunni
minorenni potranno accedere al servizio previo consenso informato scritto dei genitori (Allegato 1

alla presente circolare).

Il servizio sara attivo dal 05.02.2026 al 18.12.2026, nei seguenti giorni e orari:
Martedi: 8.30-13.30/ 14.30-16.30

Giovedi: 8.30-13.30

Venerdi: 8.30-13.30

Durante le vacanze estive il servizio sara attivo ma con orari differenti che saranno successivamente

comunicati.
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Si accede allo Sportello previa prenotazione: la prenotazione pud essere effettuata chiamando il

numero 3884479056 (no WhatsApp), oppure direttamente allo Sportello, nei giorni e orari sopra

indicati.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
DOTT.SSA PAOLA COSSU

[firmato digitalmente ai sensi del c.d.Codice
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