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ALLA C.A.

Personale docente e A.T.A.

Alunni e famiglie

Referente per il Bullismo e Cyberbullismo
Team Antibullismo

Oggetto: Giornata nazionale contro il bullismo e il cyberbullismo e mese per Sicurezza in rete

Il giorno 7 febbraio 2026 si ¢ celebrata la Giornata nazionale contro il bullismo e il
cyberbullismo, che rappresenta un'occasione importante per la sensibilizzazione di alunni, famiglie
e personale scolastico, attraverso la promozione di iniziative volte a porre la dignita della persona al
centro dei percorsi formativi.

Considerato che lo scorso sabato numerose classi erano impegnate in viaggi di istruzione all’estero e
progetti Erasmus, si invitano i docenti a soffermarsi sull’argomento nei giorni successivi, anche in
riferimento al mese per la Sicurezza in rete (10-28 febbraio), in stretta connessione spesso con i
fenomeni del cyberbullismo.

A tal fine si indicano di seguito alcuni materiali e iniziative che possono offtrire spunti di riflessione
per intervenire efficacemente sul tema del bullismo e del cyberbullismo, a scuola ma anche a casa, e
per prevenire e contrastare tali fenomeni, coinvolgendo oltre agli alunni anche le rispettive famiglie
e tutto il personale scolastico:

¢ Rai scuola https://www.raiscuola.rai.it/percorsi/giornatacontroilbullismoeilcyberbullismo

e Osservatorio Cybercrime Sardegna https://www.osservatoriocybercrimesardegna.it/

e Piattaforma ELISA (formazione in ELearning degli Insegnanti sulle Strategie Antibullismo
- www.piattaformaelisa.it) istituita dal MIM, che prevede la Formazione E-Learning gratuita;
il monitoraggio del fenomeno del bullismo e del cyberbullismo all’interno delle Istituzioni
scolastiche.

e Visione di film aventi per tematica il bullismo e il cyberbullismo, reperibili al seguente
link: https://didatticapersuasiva.com .

e “SAFER INTERNET DAY” - GIORNATA MONDIALE SULLA SICUREZZA IN
RETE — 10 FEBBRAIO 2026 evento nazionale organizzato dalla Polizia Postale e per la
Sicurezza Cibernetica, in diretta streaming dalle 10:30 alle 12:00, rivolto a
studentesse/studenti della 1, 2™ e 3~ classe delle scuole secondarie di secondo grado,
nell’ambito del progetto “#cuoriconnessi”. Per partecipare i docenti dovranno registrare le
classi all’iniziativa attraverso il link pubblicato sul registro elettronico docenti il 05/02/2026.
Alle ore 18:00 del 10 febbraio, sempre nell’ambito del progetto “#cuoriconnessi”, si terra un
evento rivolto a docenti e genitori degli studenti, durante il quale saranno condivisi contenuti
informativi e di approfondimento a loro specificatamente dedicati, con particolare riferimento
alle applicazioni utili, agli strumenti di tutela e ai principali aspetti a cui prestare attenzione
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nella navigazione online dei figli. L’evento sara trasmesso in diretta streaming sulla pagina
YouTube di @CuoriConnessi e della Polizia di Stato.

e SE MI POSTI TI CANCELLO
- Ep.1 “Gaetano” https://www.youtube.com/watch?v=Dm1ADDs7A]Q
- Ep. 2 - "Susy" https://www.youtube.com/watch?v=Kox-8mK7ZXSo

o Lettera del padre di Carolina Picchio, pubblicata sul Corriere nel 2016
(http://bit.ly/2cZq)x2)

e Lafelpadelbullo https://www.youtube.com/watch?v=j0zzhZwh5LA

Per approfondire le tematiche sulla sicurezza in rete ¢ possibile collegarsi al seguente link:
https://www.generazioniconnesse.it/site/

Si fa presente che il referente del bullismo e cyberbullismo, prof. Danilo Littarru e il
Team antibullismo del Liceo “Pitagora” restano a disposizione di alunni, genitori e personale
scolastico, per chiarimenti e supporto in merito alle problematiche sui fenomeni del bullismo e
cyberbullismo.
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