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Siniscola 15/04/2015 

Oggetto: Presentazione corso di avvicinamento allo sport – pratica del Kitesurf. 

L’associazione sportiva dilettantistica Kitesurf la Caletta, vuole proporre alla Vostra attenzione, un corso di 

avvicinamento allo sport per la pratica del kitesurf, ideato per trasmettere la nostra passione ai bambini. Le 

attività si svolgeranno sia in classe che in spiaggia, insegneremo loro a capire e conoscere il vento e il mare. 

Il corso è indirizzato a bambini con età superiore ai 7 anni e sarà cosi strutturato: 2 ore di teoria da svolgersi 

in aula in due giornate differenti, 2 ore di lezioni di gruppo da svolgersi in spiaggia in due giornate diverse. I 

corsi in spiaggia si svolgeranno nella spiaggia di La Caletta. 

Attività in aula (2 ore): 

- La rosa dei venti e la meteorologia; 

- La teoria di volo e il funzionamento del kite; 

- Conoscere il kite e i suoi componenti; 

- Le dotazioni di sicurezza. 

Attività pratica (2 ore): 

- Montaggio e smontaggio del kite; 

- Conoscere le dotazioni di sicurezza; 

- Lancio e atterraggio del kite; 

- Controllo del Kite nelle diverse aree della finestra di volo. 

 

L’A.S.D. Kitesurf la Caletta è un’associazione sportiva riconosciuta dal CONI attraverso il comitato sportivo 

CSEN. Le attività verrano svolte da istruttori professionali qualificati con brevetto nazionale di 3° livello. 

Il corso è completamente gratuito e l’associazione metterà a disposizione dei partecipanti tutta 

l’attrezzatura necessaria per lo svolgimento del corso. Per l’attività di teoria è richiesta la disponibilità di un 

aula con videoproiettore. 
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