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CURRICULUM VITAE PER IL CONFERIMENTO DELL’INCARICO
NELLE ISTITUZIONI SCOLASTICHE

AMBITO: 003 Nuoro

POSTO O CLASSE DI CONCORSO: Primaria Posto COMUNE

ABILITAZIONE  INSEGNAMENTO: Concorso per esami e titoli indetto con D.D. del 2
Aprile 1999.

PUNTEGGIO MOBILITA’: 55 punti

COGNOME: Fois NOME: Graziella

CODICE FISCALE: FSOGZL74C53F979S

DATA DI NASCITA: 13/03/1974

LUOGO DI NASCITA: Nuoro

RESIDENZA: Nuoro, Via F. Cocco Ortu 51

RECAPITO TELEFONICO: 340 3779066

INDIRIZZO EMAIL: graziella.fois@istruzione.it

Di seguito è riportato l’elenco delle competenze tra ESPERIENZE, TITOLI DI STUDIO,
CULTURALI E CERTIFICAZIONI e ATTIVITÀ FORMATIVE.

E’ possibile selezionare quelle possedute fornendo elementi relativi al percorso di
acquisizione.
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ESPERIENZE

Area della didattica
☐CLIL (Content and Language Integrated Learning)

X Didattica digitale
• A sostegno della didattica curricolare tradizionale, buon utilizzo di TIC
(Tecnologie dell’Informazione e della Comunicazione) nella preparazione e
conduzione delle lezioni per facilitare il processo di insegnamento-
apprendimento.

☐ Didattica innovativa

X Didattica laboratoriale
• A.s. 2011/2012 presso l’IC di Oliena
Esperienza di didattica laboratoriale teatrale in collaborazione con l’attore-
regista Bruno Venturi: rappresentazione de “Il Piccolo Principe” di Antoine de
Saint-exupéry.

X Educazione ambientale
• A. s. 2005/2006 presso IC di Siniscola 2
“Festa degli alberi”: percorso formativo di sensibilizzazione alla salvaguardia
delle risorse ambientali con particolare attenzione alla flora sarda. Messa a
dimora di alcune piante donate dall’Ente Foreste della Regione Sarda.
• A. s. 2007/2008 presso Ist. Comprensivo di Gergei
Progetto “Tingere tessuti e filati con colori naturali”: in collaborazione con
l’esperto esterno Maurizio Savoldi, percorso formativo per il riconoscimento e
raccolta delle principali specie botaniche della flora tipica sarda, costruzione di
un piccolo erbario, semplici prove di tintura con il colore estratto dalle piante.

☐ Insegnamento all'estero

☐ Legalità e cittadinanza

☐ Pratica musicale

☐ Progetti di valorizzazione dei talenti degli studenti

☐ Socrates/Erasmus/…

X Teatro, cinema, musica, attività espressive e artistiche
• Referente in diversi progetti di animazione musicale con esiti di concerti e

rappresentazioni musicali in diversi istituti scolastici.
☐ Tutor per alternanza scuola lavoro
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Area dell'accoglienza e dell'inclusione

X Aree a rischio e forte immigrazione
• Dal 2005
Numerose supplenze saltuarie e incarichi annuali conferiti dal CSA di Nuoro in
scuole appartenenti ad aree a rischio e forte immigrazione: Escalaplano, Gergei,
Isili, Barisardo, Nurri, Atzara, Lodè, Budoni, Siniscola…

☐ Bullismo

X Disagio
• A.s. 2005/2006 presso l’IC di Siniscola 2
Progetto di recupero e potenziamento delle abilità inerenti l’area antropologica in
due classi quinte.

X Dispersione
• A.s. 2005/2006 presso Istituto Salesiano Don Bosco a Nuoro
Formatrice e insegnante di lingua italiana presso CNOS FAP Sardegna Centro
Opere Salesiane Formazione Aggiornamento Professionale. Centro accreditato
presso la Regione Autonoma della Sardegna per l’assolvimento dell’obbligo
formativo.

☐ Educazione degli adulti

X Inclusione (disabilità, disturbi specifici dell’apprendimento,…)
• In collaborazione con gli insegnanti di sostegno, a seguito di corsi e seminari

di formazione, in varie situazione di apprendimento, si è offerta la massima
disponibilità con alunni che manifestavano (sospetti o già certificati) disturbi
specifici dell’apprendimento fornendo ad essi strumenti compensativi e
dispensativi per determinare il loro successo formativo.

☐ Sezioni carcerarie

☐ Sezioni ospedaliere

☐ Altro
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Area organizzativa e progettuale

☐ Animatore digitale

X Attività in collaborazione con musei e istituti culturali
• A.s. 2015/2016 presso Ist. Comprensivo di Budoni
In collaborazione con la Biblioteca Comunale di Budoni, progetto di animazione
alla lettura con una classe prima.

☐ Collaboratore del DS

X Coordinatore/referente di disciplina/dipartimento
• A. s. 2012/2013 presso IC di Isili
Coordinatore di interclasse (ambito linguistico-espressivo)

☐ Progettazione per bandi (Miur, europei, 440...)

☐ Referente per alternanza scuola lavoro

☐ Referente per progetti di reti di scuole

☐ Referente/coordinatore inclusione/disagio

☐ Referente/coordinatore orientamento

☐ Referente/coordinatore valutazione

☐ Tutor tirocinanti/neoassunti

☐ Tutor/relatore/moderatore in corsi di formazione

☐ Altro

TITOLI UNIVERSITARI, CULTURALI E CERTIFICAZIONI

☐ Certificazione linguistica B2 o superiore

☐ Certificazioni informatiche

☐Certificazione Italiano L2

☐Dottorato su tematiche didattico-metodologiche ovvero alla classe di concorso
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☐ Percorso universitario specializzazione sostegno

☐ Specializz. metodo Montessori o Pizzigoni o Agazzi

X Ulteriori titoli universitari coerenti con l’insegnamento rispetto al titolo di accesso
• Anno Accademico 2014/2015
Diploma di perfezionamento post lauream : La didattica dell’ italiano nella scuola
primaria (1500 ore).
• Anno Accademico 2011/2012
Diploma di perfezionamento post lauream: La didattica della matematica nella
scuola primaria (1500 ore).
• Anno Accademico 2002/2003
Laurea quadriennale in Lettere Moderne con indirizzo filologico-moderno presso
Università degli studi di Sassari.
• Anno Scolastico 1991/1992
Diploma di maturità magistrale presso l’Ist. Magistrale “S.Satta” di Nuoro.

ATTIVITÀ FORMATIVE
 di almeno 40 ore svolte entro il 30 giugno 2016 presso Università e Enti accreditati

o attraverso le scuole in relazione ai piani regionali e nazionali di formazione

☐ CLIL (Content and Language Integrated Learning)

X Didattico-metodologico, disciplinare, didattiche innovative e trasversali
• Aprile/Maggio 2016
Corso di formazione di 20 ore “Progetto Piano di Miglioramento” presso I.T.C.
Deffenu di Olbia. Realizzazione di interventi volti al potenziamento delle
competenze dei docenti nella costruzione di percorsi incentrati
sull’apprendimento significativo.

X Inclusione
• Marzo 2016
Seminario di formazione di 8 ore “ADHD questo sconosciuto” organizzato dal
Comune di Nuoro e dalla Cooperativa Sociale Onlus Lariso Trasmissione di
conoscenze relative alle manifestazioni in ambiente scolastico del disturbo
dell'attenzione e/o iperattività (ADHD) e di competenze per la gestione in classe
degli alunni che presentano tale disturbo.
• Novembre 2015
Corso di formazione di 8 ore “Insegnare con il metodo analogico Bortolato nella
scuola primaria” organizzato dall’Associazione IRSEF-IRFED (Soggetto
qualificato per l’aggiornamento e la formazione del personale della scuola).
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• Aprile/Maggio 2014
Corso di formazione di 20 ore sui Disturbi Specifici dell’Apprendimento presso
Ist. Comprensivo di Nurri “L'alunno con DSA a scuola: individuare
tempestivamente e correttamente tali disturbi e attuare interventi educativo-
didattici precoci e mirati. Costruzione del Piano Didattico Personalizzato e
gestione in classe”.
• Settembre 2012
Corso di Formazione di 20 ore sui Disturbi Specifici dell’apprendimento presso
Ist. Comprensivo di Isili “Formare gli insegnanti  alla lettura degli indicatori delle
difficoltà e dei disturbi dell’apprendimento, all’intervento precoce e allo sviluppo
dei prerequisiti necessari all’apprendimento per prevenire eventuali disturbi”.

☐ Nuove tecnologie

X Altro
• Dicembre 2015
Corso “Il mio primo anno di ruolo” organizzato da Proteo Fare e Sapere
(Soggetto qualificato per l’aggiornamento e la formazione del personale della
scuola.)
• Marzo 2014 –Gennaio 2013 – Maggio 2012
Corsi di formazione in materia di tutela della salute e della sicurezza nei luoghi
di lavoro organizzati da IC Nurri, Isili e Oliena. Formazione e aggiornamento
circa le normative in materia di sicurezza e salute sul luogo di lavoro, riguardo la
protezione e la prevenzione, riguardo i rischi che possono insorgere e le
soluzioni a determinati problemi o pericoli.

Altri titoli o competenze che si intendono evidenziare

Capacità e competenze relazionali
• A seguito delle numerose esperienze scolastiche vissute in realtà differenti,

ho maturato una buona capacità di interazione e mediazione e sviluppato
una buona attitudine al confronto e ascolto nel lavoro di gruppo in cui è
indispensabile la collaborazione e la condivisione. Ottime capacità di
comunicazione e relazionali, di gestione di gruppo acquisite durante la lunga
attività prestata nel mondo dell’associazionismo giovanile cattolico e di
volontariato in cui ho ricoperto incarichi di responsabilità, anche a livello
nazionale.

Capacità e competenze organizzative
• Ho buone capacità di lavorare in situazioni legate a rapporti e relazioni sia

interne che esterne alla struttura scolastica - Leaderchip - Coordinamento e
gestione, capacità di analisi, capacità di coordinare progetti di vario genere.
Spiccate attitudini organizzative acquisite grazie all'esperienza lavorativa.
Inclinazione all’innovazione e volontà di necessaria formazione continua.
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Capacità e competenze tecniche
• Sono in grado di utilizzare i diversi applicativi del pacchetto Office, in

particolar modo Word, Power Point ed Internet Explorer che ho in maggior
misura utilizzato per le diverse attività legate alla vita scolastica:
preparazione di lezioni, redazione di verbali, compilazione di schede di
progetti…

Capacità e competenze artistiche
• Ho buone capacità canore e di direzione di coro acquisite grazie alla

passione personale e all’esperienza nella vita associativa parrocchiale.
Altre capacità e competenze

• Amo la musica, la lettura, il cinema e  l’arte della scrittura che esercito per
passione personale.

Madrelingua
• Italiano

Altre lingue
• Inglese        Capacità di lettura BUONO

       Capacità di scrittura            BUONO
Capacità di espressione orale BUONO

Patente
• Automobilistica patente B

Le informazioni inserite nel presente Curriculum hanno valore di autocertificazioni secondo

quanto previsto dal DPR 445/2000 e s.m.i. e sono sottoposte a verifica secondo le stesse

modalità di cui all’art. 4 commi 15 e 16 dell’O.M. dell’8 aprile 2016.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13 del d. lgs. n. 196 del 30

giugno 2003 recante “Codice in materia di protezione dei dati personali”.

Nuoro, 2 Agosto 2016 Ins. Graziella Fois


