PROGETTO NATURA 1.0

il progetto Natura 1.0 & un programma di educazmne ambientale, cultura e sport che sara svnluppato
S inun certo numero di giornate distribuite nell'arco deli’anno, ad ognuna delle quali corrispondera
un evento indirizzato ad almeno una deile tematiche: Ambient Cultura; Sport Economia e

interazione Uomo/ Natura.

Il progetto prevede di coinvolgere in varie attivita {sport, escursionismo, fotografia cultura ben
amalgamate tra di loro) tutta la popolazione ma in particolar modo i giovani e gli alunni delle scuole.

L'obiettivo & quello di trasmettere Uin messaggio ben preciso; ossia la Natura & la nostra casa e quindi
dev’essere rispettata e curata perché da essa dipende il futuro e la salute dell’uomo e di tutte le
creature viventi, ma non solo, la Natura va anche coinvolta direttamente nella nostra vita ossia va
vissuta e contemplata praticando varie attivita del tipo, sportivo, ludico, culturale e istruttiva, in
quanto uno stile di vita di questo tipo che agevola la socializzazione tra cittadini ed in particolare tra
il mondo degli adulti e quelio dei giovani, certamente comportera una notevole crescita culturale
della popolazione siniscolese con effetti benefici “a trecento sessanta gradl” su ogni singola persona,
sulla comunita intera e sulla cittd in generale,

I punti che caratterizzeranno il progetto Natura 01 sono | seguenti:

® SENSIBILIZAZIONE AL RISPETTO DELLAMBIENTE. Il primo punto, ovvero la sensibilizzazione
al rispetto dell’Ambiente, sar3 trattato con varie giornate:

1. GIORNATE D’INSEGNAMENTO ALLA DIFFERENZIAZIONE DEI RIFIUTL. Gli alunni delle
scuole elementari e medie saranno portati a visitare il centro di raccolta rifiuti gestito
dalla Derichebourg — San Germano. | giovani studenti saranno ospitati e istruiti dal
personale San Germano su come eseguire una corretta differenziazione dei rifiuti e
osserveranno il funzionamento dell’ecocentro. H CEAS fara loro un mini seminario
sull’economia circolare dal quale riceveranno le nozioni fondamentali della cultura
del riciclo e del non spreco delle risorse ossia i primi passi fondamentali per
rispettare la Natura e saper interagire con essa. Al termine di gueste giornate i
ragazzi dovranno sapere: perché si differenziano i rifiuti; come si differenziano i
rifiuti; perché si riciclano i rifiuti. (Il numero di queste giornate dipendera dal
numero di studenti che parteciperanno, 50 o 60 studenti 3 giornata al massimo).

2. GIORNATE ECOLOGICHE DI TIPO ESCURSIONISTICO. Si prevedono almeno 2
giornate ecologiche di tipo escursionistico una sui litorali, I'altra sulle campagne o -
sul Monte Albo. Le giornate saranno curate dal CEAS, dall’Agenzia Fo.Re.S. T. A. 5.
e dalla Forestale. | giovani saranno portati in escursione per poter godere e
apprezzare la bellezza della Natura; in queste esperienze faranno dei. seminari.
alPaperto dove potranno apprendere e osservare direttamente gl effetti.
dell'impatto antropico in termini di inquinamento ambientale e dannegglamento
del territorio in generale ma anche gl effetti positivi che pud avere I'azione umana
sulla Natura, in questo contesto il CEAS spieghera ai giovani cosa sia |l programma

- MAB UNESCO e I'importanza per Siniscola di farne parte,




3. GIORNATE ECOLOGICHE DI BONIFICA AMBIENTALE. La giornata sard organizzata
- insieme a'tutte le associazioni che vorranno partecipare e in partlcolare con ia
collaborazione di FORESTAS e deila Forestale per bonificare ii litorale di Santa Lucia.
I'rifiuti non sono solo elementi inquinanti ma da questi si possono creare tanti
oggetti utili, cosi grazie alla collaborazione del CEAS verra creato un laboratorio di
riciclo e 'opera pil bella creata dalle varie scuole verra collozata in uno dei punti di

maggiore interesse di Siniscola.

4. GIORNATA DELL’ALBERO. La natura non solo va rispettata attraverso V'attenzione
nei confronti dei rifiuti ma questa va preservata dicendo no all'inquinamento, aiutata _
attraverso [a piantumazione di nuovi alberi e sensihilizzando le persone ad un utilizzo
pili razionale della carta o del legno onde limitarne lo spreco che sta distruggendo
ettari di foreste. Grazie alla collaboraZione della forestale ci sara la “giornata
dell’albero” dove gli alunni adotteranno un athero e lo pianteranno nei luoghi

- preposti. {Ex Piazza Berlinguer presso la Caletta).

® GIORMNATA ECOLOGICA “NO GAS DI SCARICO”. il NO all'inquinamento verra urlato con una
giornata apposita dove verra creata una ZTL nel centro del paese. Nell'arco di questa
giornata sara prevista una gara di corsa amatoriale e contestualmente si svolgera, in
collaborazione con FUTE, una gara fotografica alla riscoperta degii scorci del centro di
Siniscola. Grazie alla collaborazione dei nonnilvigili i ragazzi potranno andare a scuola a piedi.
Questa giornata ha anche lo scopo di far riscoprire alle persone la bellezza di camminare a
piedi, grazie al quale ci fa riscoprire i henefici di quest’attivita:
- Benefici fisici e di salute;
- Lariscoperta di luoghi dimenticati;
Maggiore socializzazione;
Tanti altri benefici.

GIORNATE “MATURA E SPORT”. La natura cl permette di godere degli Splendidi paesaggi che il
nostro paese ci offre ma solo praticando attlwta all’aperto possiamo apprezzare meglio tutto cio.
Fare sport ha molteplici benefici per fa salute ma farlo in mezzo alla hatura amplifica questi effetti,
permette di migliorare Fumore e diminuire i problemi di depressione, ormai sono noti i risvolti
positivi che ha il sole nella nostra vita. '

° KITESURF E KAYAK La scuola di kayak e quella di Kitesurf, rappresentate rispettivamente da
Kayak Rio Posada - Consorzio Tepilora e Kitesurf La Caletta, daranno la possibilita agli
studenti di conoscere queste discipline attraverso lezioni teoriche svolte a scuola e lezioni
pratiche fate in loco. T

» CICLO PEDALATA. Per concludere con [a coltaborazione dell’associazione Explora asd ci sara

‘Una ciclo pedalata, non solo per passare una giornata di sport e natura ma anche per
dimostrare -che tutti hanno le capacita fisiche per affrontare una ‘pedalata in tutta
tranquillita.




