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COOPERATIVA SOCIALE  
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Spett.le Dirigente e Insegnati 

Ref progetti scuola 
 
 
Oggetto: Progetti di educazione ambientale e alla sostenibilità per la scuola dell’infanzia - primaria - secondaria di 1° 
 
La cooperativa sociale Sealand Asinara nasce nel maggio 2014, erede dello Studio Associato Sealand nato nel gennaio del 
2011, che si è occupato di attività di educazione ambientale e della gestione dei centri visita all’interno del Parco 
Nazionale dell’Asinara. La cooperativa sociale è costituita da donne laureate, esperte nel settore ambientale, 
naturalistico, biologico, umanistico, dei beni culturali, e della crescita personale, aventi le qualifiche professionali di 
Educatore Ambientale, Guida Turistica Regionale, Guida Ambientale-escursionistica Regionale e il titolo di Guida Esclusiva 
del Parco dell’Asinara, Ecotuner e Green Coaching. La cooperativa si occupa a tutt’oggi di diverse attività svolte sull’isola 
dell’Asinara, Sassari, Alghero e in altre realtà del territorio sardo, soprattutto in contesti naturali: progetti e attività di 
Educazione Ambientale e alla Sostenibilità, 
attività di Ecopsicologia, e di connessione con la Natura, attività di ricerca, didattica e divulgativa, in campo storico-
culturale, ambientale-naturalistico e socio economico, con organizzazione di corsi (Connessione Natura, viaggio tra i 
sensi, fotografia, micologia, disegno dal vero) campus, stage, laboratori didattici e campi estivi rivolti a scuole di ogni 
ordine e grado, e a famiglie, associazioni, gruppi, club e ai diversi target della comunità, al fine di stimolare 
l’apprendimento delle tematiche ambientali e culturali e sensibilizzare i partecipanti al rispetto dell’ambiente e alla 
valorizzazione del patrimonio culturale del territorio; inoltre la cooperativa si occupa sempre sull’isola dell’Asinara di 
visite guidate in fuoristrada e a piedi, escursioni di trekking nei sentieri del Parco. 
 
Contatti: 
 
Loredana Nurra 3497752499, Paola Fontecchio 3476208633, Alessandra Zinchiri 320 3840820, email: 
info@sealandasinara.com 
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PROPOSTE DI PROGETTO 
 
Attività di Educazione Ambientale da svolgere in Natura e sul Parco nazionale dell’Asinara AMP Isola dell’Asinara, rivolte 
alla scuola primaria e secondaria di 1° 
 
Visita alle fattorie didattiche 
 
Visita alla fattoria didattica -Agave, nell’agro di Alghero, una società agricola con centro equestre, per passare l’intera 
giornata con animali (pony, cavalli, cinghiali, caprette, conigli e faraone) e immersi nella natura. L’ambiente della pineta 
ci permetterà di giocare, affrontare avventure, laboratori sensoriali, il fantastico battesimo della sella, …e il pomeriggio 
una merenda genuina e la visita all’azienda agricola. 
 
Costo attività: 15.00 € p.p. 
Possibilità di pranzo: 
-  in agriturismo per un minimo di 30 persone, max 90, Costo pranzo: 10.00 € p.p. 
-  pranzo a sacco 1€ a bambino (per l’utilizzo dei servizi igienici e spazi all’ombra) 
 
Visite nel Parco nazionale dell’Asinara AMP Isola dell’Asinara 
 

- Passeggiata guidata con attività EAS 
 
Questa opzione prevede l’ingresso da Porto Torres e si sta tutto la giornata nella zona centrale dell’Isola Cala Reale. 
La passeggiata si sviluppa all’interno del sentiero della memoria, che va da Cala Reale fino all’Ossario Austro-Ungarico 
passando per varie diramazioni comprese le domus presenti in isola. 
Durante la giornata verrà fatta attività di osservazione, della fauna della flora ma anche delle strutture presenti, lungo 
tutto il percorso. 
 
I costi sono i seguenti: 

- Ragazzi: 22.00 € p.p.  
- Insegnanti/Accompagnatori: 10.00 € p.p.  

Le quote comprendono 
Ragazzi: 

- Barca A/r 
- Passeggiata guidata 
- Attività EAS 

Insegnanti/Accompagnatori: 
- Barca A/r 

 
Visita giornaliera: 
 
Le escursioni che proponiamo sono escursioni giornaliere, con partenza dal molo turistico Marina di Stintino a Stintino: 
 

- 1 opzione: solo escursione guidata in fuoristrada 
 

Si percorrono tutti i 25 km di strada cementata presenti sull’Isola, più degli sterrati, uno dei quali ci porterà all’interno 
della zona di Cala Sabina.  
Si effettuano inoltre le visite alle varie strutture visitabili come la Diramazione Centrale divenuto ora l’osservatorio della 
Memoria, a seconda del periodo e della disponibilità, sarà possibile visitare il CRAMA (Centro Recupero Animali Marini) e 
l’Osservatorio Faunistico. 
Durante il percorso, con una guida esclusiva del parco, si affronteranno tutti gli aspetti dell’Isola sia storici che naturalistici. 
 
Costo della visita giornaliera: 50.00 € p.p.  
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La quota comprende 
- Barca A/r 
- Tour in fuoristrada 
- Guida esclusiva del parco sul mezzo 

 
- 2 opzione: escursione guidata in fuoristrada più attività di EAS 

 
Alla prima opzione potrebbe essere abbinata una passeggiata in natura, si percorre un piccolo sentiero che va da Campu 
Perdu a Cala Reale avendo la possibilità di osservare da vicino gli asini e la maggior parte delle piante della macchia 
mediterranea. 
 
Costo della visita guidata in fuoristrada più l’attività EAS e di euro: 

- Ragazzi: 55.00 € p.p. 
- Insegnanti/Accompagnatori: 50.00 € p.p. 

 
Le quote comprendono: 
Ragazzi: 

- Barca A/r 
- Tour in fuoristrada 
- Guida esclusiva del parco sul mezzo 
- Attività EAS 

Insegnanti: 
- Barca A/r  
- Tour in fuoristrada 
- Guida esclusiva del parco sul mezzo 

 
Le eventuali gratuità per gli insegnanti verranno definite in sede di prenotazione escursione; le gratuità verranno, nel caso 
effettuate solo esclusivamente sulla parte riguardante l’escursione e non sul trasporto marittimo. 
 
Visita residenziale: 
 
Le escursioni e le attività hanno la partenza dal Molo Turistico di Stintino: 
 

- 1 giornata: Escursione guidata in fuoristrada  
 

In linea generale, si percorrono tutti i 25 km di strada cementata presenti sull’Isola, più degli sterrati, uno dei quali ci 
porterà all’interno della zona di Cala Sabina e l’altro invece, all’interno, della piana di fornelli dove vedremo alcune 
strutture carcerarie dall’esterno e i cavalli allo stato brado. 
Si effettuano inoltre le visite alle varie strutture visitabili come la Diramazione Centrale divenuto ora l’osservatorio della 
Memoria. 
Durante l’escursione, a seconda del periodo, si andrà al Centro Faunistico di Tumbarino dove i ragazzi potranno vedere 
come viene fatto l’inanellamento scientifico delle specie migratorie che passano sull’ Isola dell’Asinara. 
Arrivati a Cala Reale verrà fatta la pausa pranzo (pranzo al sacco) per poi ripartire verso la zona nord dell’Isola, 
Durante il percorso, con una guida esclusiva del parco, si affronteranno tutti gli aspetti dell’Isola sia storici che naturalistici. 
L’ostello offre un trattamento mezza pensione che include la cena e la prima colazione. 
 

- 2 giornata: attività di educazione ambientale 
 
Possibilità di scelta tra: 
 

- Passeggiata e attività di EAS abbinamento tra sentiero natura e sentiero della memoria 
- Sentiero di trekking del Castellaccio e attività EAS 
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Nel pomeriggio verrà svolto un gioco, che servirà come restituzione delle due giornate di attività.  
 
Il costo delle due giornate è di  

- Ragazzi: 145 € p.p.  
- Insegnanti: 125 € p.p.  

Le quote comprendono 
Ragazzi: 

- Barca A/r; 
- Tour in fuoristrada con Guida Esclusiva del Parco sul mezzo; 
- Attività EAS + passeggiata / trekking 
- Pernottamento con trattamento mezza pensione in ostello (cena – colazione inclusa); 
- Pranzo seconda giornata; 
- Transfer seconda giornata. 

Insegnanti: 
- Barca A/r; 
- Tour in fuoristrada con Guida Esclusiva del Parco sul mezzo; 
- Pernottamento con trattamento mezza pensione in ostello (cena – colazione inclusa); 
- Pranzo seconda giornata; 
- Transfer seconda giornata. 

 
Le eventuali gratuità per gli insegnanti verranno definite in sede di prenotazione escursione; le gratuità verranno, nel caso 
effettuate solo esclusivamente sulla parte riguardante l’escursione e il transfer della seconda giornata, e non sul trasporto 
marittimo. 
 
Sperando in un Vs positivo riscontro  
Cordiali saluti 

 


