
Oggi è venerdì 13 Marzo 2020 e sono passati 8 giorni da quando il 

virus diffuso in tutto il mondo conosciuto come covid-19 è arrivato in 

Italia e nella nostra bellissima isola . Da quel giorno la vita di tutti noi 

è cambiata , e infatti il nostro modo di vivere non è più lo stesso, per 

quanto non possiamo più uscire di casa nemmeno per andare a fare 

una passeggiata, possiamo uscire solo ed esclusivamente per stretta 

necessità. Questo cambiamento lo sto affrontando con forza e 

coraggio perché ogni giorno c'è qualche nuovo contagio e si ha 

sempre paura che un giorno quello a essere contagiato sarà un tuo 

parente che ha patologie che possono mettere a rischio la sua salute. 

Oltre questo però sto cercando di viverla normalmente come una 

settimana qualsiasi. Molte persone sono guarite altre sono contagiate 

e molte sono morte, e c'è da pensare che quando l' Italia starà 

uscendo da quest' incubo altre nazioni saranno nella fase iniziale. 

Tutto sommato la sto affrontando abbastanza bene perché  spero che 

tutto andrà bene come dicono e che tutto finirà presto. 

Martina Uras 


