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Programma del 7 Maggio 2021 dal Teatro Moderno di Monserrato (CA)
in diretta Streaming

Classi della provincia di Nuoro e Ogliastra
9.30 /10.40 primo collegamento con le classi 4° e 5° di 25 paesi da piattaforma (Teams)
Gli alunni saranno invitati a partecipare al 1° “Concorso di Idee”

Classi della provincia di Oristano e Cagliari

11.35 - 12.45 secondo collegamento quarta e quinta con altri 25 paesi canale chiuso (Teams Microsoft)
Gli alunni saranno invitati a partecipare al 1° “Concorso di idee”

(il regolamento sara trasmesso entro il 5 maggio direttamente al Dirigente scolastico attendiamo il vostro indirizzo )

Relatori ed opinionisti:

- “La storia di Tablet “(concorso di idee per gli alunni ) - Gianluca Medas, attore

- pericoli della rete” - simone Gargiulo, Psicologo - Pierluigi Sanna, ex PS

- «I limiti del Gioco" - Luca Floris, Psichiatra

- pericoli del fumo" - Rossella Sitzia, Psichiatra

-“La sana alimentazione” - Francesco Brai, Biologo nutrizionista

-"L'educazione motoria il bambino e la famiglia" - Gabriella Serri, insegnante
Coordina: Roberto Betocchi, giornalista e conduttore televisivo

13.00 - Pausa pranzo

Ore 15:00

Diretta streaming Facebook: #nodipendenze e canale YouTube: #nodipendenze
Argomenti

"I pericoli del fumo"

"Le dipendenze da strumenti elettronici"

"La prevenzione con lo Sport'

Ospiti

- Maria Teresa Coradduzza, Psicoterapeuta

- Chiara Obino, Campionessa del mondo di Apnea Outdoor

- Don Michelangelo Dessi, Direttore Istituto Salesiano Don Bosco di Cagliari
- Corrado Sorrentino, Campione del Mondo di Nuoto

- Walter Uccheddu, Campione del Mondo di Ciclismo su pista e su strada

Ore 17.00

Diretta streaming Facebook: #nodipendenze e canale YouTube: #nodipendenze
Argomenti

"Dipendenze da Alcol"

"Droga"

"Gioco d’Azzardo"

Ospiti

- Dott.ssa Graziella Boi, Psichiatra Direttore salute mentale e dipendenze - ATS Sud Sardegna
- Angela Quaquero, psicoterapeuta e Presidente Ordine degli Psicologi

- Prof. Giovanni Biggio, Neuropsicofarmacologo

Coordina: Roberto Betocchi

La ASD SPORT E SALUTE per il decimo anno consecutivo promuove la campagna di prevenzione
e sensibilizzazione contro le maggiori dipendenze, per rimanere in contatto con noi
scrivere al sito:

nodipendenze.it

Diretta streaming: n #nodipendenze

You #nodipendenze



