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   Cara mamma, caro papà  

 

Ti assegno 11 compiti per iniziare tutti serenamente 

l'anno scolastico:  

1. Controlla che il bambino stia bene 

Assicurati che non abbia raffreddore mal di gola, o altri segni 

di malattia, come tosse, diarrea, mal di testa, vomito o dolori 

muscolari. Se non è in buona salute non può andare a scuola. 

2. Informa la scuola su chi deve contattare 

Se non lo hai già fatto, informa la scuola su quali persone 

contattare in caso tuo figlio non si senta bene a scuola: nomi, 

cognomi, telefoni fissi o cellulari, luoghi di lavoro, ogni 

ulteriore informazione utile a rendere celere il contatto. 

3. Attenzione all’igiene 

A casa, pratica e fai praticare le corrette tecniche di lavaggio 

delle mani, soprattutto prima e dopo aver mangiato, 

starnutito, tossito e spiega a tuo figlio perché è importante. 

Trattandosi di un bambino, rendilo divertente. Lo stesso 

compito verrà svolto a scuola. 

4. Procura bottigliette/borracce con il nome 

Procura a tuo figlio una bottiglietta di acqua identificabile con 

nome e cognome.  

5. Insegna l’importanza della routine 

Sviluppa le routine quotidiane prima e dopo la scuola, 

stabilendo con esattezza le cose da mettere nello zaino 

personalizzato con nome e cognome (un cambio completo, 

una o più buste dove depositare le cose personali da tenere a 

scuola). 

6. Parla con tuo figlio delle precauzioni da prendere a 

scuola 

– Lavare le mani spesso. 

– Evitare di condividere oggetti con altri bambini, tra cui 

bottiglie d’acqua e oggetti personali. 

7. Parla con la scuola 

In caso di malattie a rischio di contagio è importante che ci sia 

uno scambio reciproco di informazioni tra scuola e famiglia e 

sulle regole che in questi casi verranno adottate.  

8. Informati sulle regole adottate dalla scuola 

Per esempio, quelle per entrata e uscita (ricordati che il 

bambino può essere ritirato solo da persone maggiorenni e 

delegate) e sulle regole della mensa e dei trasporti con lo 

scuolabus, in modo da presentarle a tuo figlio e sostenerle, 

chiedendogli di rispettarle con scrupolo. Puoi trovare i 

regolamenti nella apposita sezione del sito web 

(www.icsiniscola2.edu.it).  

9. Parla con tuo figlio 

Aiuta tuo figlio a vivere in modo sereno la vita scolastica 

senza trasmettere ansie e preoccupazioni. Sostienilo 

nell’elaborare eventuale disagi e qualora fosse necessario 

parlane con le docenti.   

10. Partecipa alle riunioni scolastiche, anche se a 

distanza 

Essere informato e connesso può ridurre i tuoi sentimenti di 

ansia e offrirti un modo per esprimere e razionalizzare 

eventuali tue preoccupazioni. Per questo è necessario 

scaricare la piattaforma Microsoft 365 e l’applicazione Argo 

Famiglia richiedendo le credenziali presso l’ufficio di 

segreteria.   

11. Ricordati di fornire notizie utili alle insegnanti 

Come, ad esempio, eventuali allergie o intolleranze, malattie 

croniche… 

Fornisci più recapiti telefonici per poter garantire la costante 

reperibilità di un familiare o di un delegato in caso di 

necessità. 

 

Grazie dell’attenzione e della 

collaborazione. 

Iniziamo serenamente l’anno 

scolastico. 

“SA SEDDA”

Siniscola

mailto:nuic87900t@istruzione.it
http://www.icsiniscola2.gov.it/
http://www.icsiniscola2/

