
BULLISMO E CYBERBULLISMO 

Il 17 ottobre 2018 è stata una giornata dedicata al bullismo e al cyberbullismo. 

Bullismo  è un termine  di assoluta attualità che indica un  fenomeno molto complesso, in cui atti di 

prevaricazione vengono perpetrati, per un tempo continuato e in modo sistematico, ai danni di 

persone più deboli che non sanno né possono difendersi. L’avvento di internet e la diffusione dei 

social hanno implementato il fenomeno con la nascita del cyberbullismo in cui  spesso si è vittime di 

aggressori che, trincerati dietro un  pc e/o un nickname, perseguitano il malcapitato fino ad alienarlo 

e spingerlo, anche, verso atti irreparabili. 

Molteplici sono  le cause e le dinamiche all’ origine  del bullismo e del cyberbullismo.   

 La forza del bullo è data dall’agire in “branco” e dalla protezione che lo schermo di un device 

potrebbe assicurare. 

Ma il bullo non è forte…..è soltanto una persona debole che ha bisogno d’aiuto, così come la persona 

presa di mira. Tra le agenzie deputate al controllo, alla sensibilizzazione e alla prevenzione del 

fenomeno ci sono, in primis, la famiglia e la scuola che  devono operare sinergicamente. 

Il nostro istituto, che da tempo promuove progetti sull’inclusione, sul bullismo e il cyberbullismo, ha 

voluto dedicare al fenomeno  un’intera giornata in cui  gli alunni hanno  discusso sull’argomento, 

parlato delle loro esperienze, visto video,  letto storie e prodotto manufatti e cartelloni: è stata  una 

bella giornata di sensibilizzazione, riflessione ed incoraggiamento all’esternazione. 

 NON E’ GRANDE CHI HA BISOGNO DI FARTI SENTIRE PICCOLO…..MAGARI…..ROMPIAMO IL SILENZIO…NON 

ASPETTIAMO SEDUTI E METTIAMO FINE AL BULLISMO. 
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