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Ai Dirigenti Scolastici
Scuole Medie e Istituti Omnicomprensivi
Loro Sedi

Oggetto: Unplugged - Programma per la prevenzione dell’uso di tabacco, alcol e droghe. Adesioni scuole
e iscrizioni ai corsi di formazione per docenti scuole medie anno scolastico 2015-2016.

Il Programma Unplugged, inserito nel Piano di Prevenzione Regionale 2014-2018, & un programma di
prevenzione scolastica che mira a migliorare il benessere e la salute psicosociale dei ragazzi attraverso il
riconoscimento ed il potenziamento delle abilita personali e sociali e si rivolge ad adolescenti di eta
compresa fra 12 e 14 anni poiché questa & la fascia di eta in cui i ragazzi iniziano a sperimentare il tabacco,
I'alcool o la cannabis.

Obiettivo del programma & quello di prevenire I'inizio dell’uso di sostanze e di ritardare il passaggio dall’'uso
sperimentale a quello regolare.

Il corso di formazione prevede la partecipazione di gruppi di 15-20 docenti, sara tenuto da Formatori
Regionali ed avra una durata di circa 20 ore. Ai docenti partecipanti verranno consegnati i materiali, un
Manuale e i quaderni per gli studenti, necessari per lo svolgimento delle dodici unita da svolgere nelle classi
terze.

Al fine di poter organizzare i corsi di formazione nel prossimo anno scolastico si chiede cortesemente di
voler comunicare i nominativi dei docenti delle classi terze (due per ogni scuola) interessati a partecipare.

| nominativi dovranno essere inviati a mezzo fax al n. 0789-552164 oppure agli indirizzi mail
maini@aslolbia.it o mmannu@aslolbia.it. con indicazione “Adesione Programma Unplugged 2016-2017".
Agli stessi indirizzi potranno essere inoltrate richieste di ulteriori informazioni
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