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Di che mappa si
tratta? Provinciale?
Regionale?
Nazionale?
Europea?
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Quanti usi buo avere i'slic EVO! Qual & 1! significato del verbi

rittt guit sotia? Scopriameil tutli, aggiungiamone aitri, proviamo
e raccontare deile storie,

aggiungendo persone, ingregieni, biatti, momenti special e

uitlizzarli per costruire delle frasi

guotidiani. Fcrse grazie a gueste piccolo esercizio scopriremao
una ricetta che merita di essere inserita nel nostro RicettOlio per
a sua bonta, ia sua storia e il suo significato!




Net mondo pero di DHETE, intese come ST Bi VITA,
ce ne sCno iante, iegate al clima, al territario, alle
tradizioni... hon tutie prevedeno 'uso dell'oiic EVQ, ma
utitizzeno aitri condimeniti e tipologie di grassi con
diverse caratteristiche.

Quante diate si incontrano neila vostra

classe, nella vestia scuela o in generaie nel

vostro territorio? C'e qualche ricetia che vi
incuriosisce e che appaitiene a une di esse.
una ricetta in cui non & previsto l'uso delt'clic
EVQ ma di un altio ingrediente con una
funziorie simile? Cne ne dite di provare a
piepararia? E di provare a riicporla
utitizzando l'clio EVO?
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PREPARAZIONE:
L'insegnante disiingue

picchierini

h cghtraddistmg ue

’.-"

st

ER

ppe facjlé mCAeviha re: t!:afnlte

con ie lettere A, B, .D e vi inserisce i

ondimenti, dividendcli in moado che ogni bambino abiia a disr\oswmne tutii gli

ingredienti da inaovinare. In sequito

ricopte i bicchierini con ig stagnota e opera

aei fori con uno siuzzicadenti, facendo atierizione a nan iorimare dei buchi troppo
gressi che permetiaino di vedere all'inteino del bicchiers. Infine linsegnante
distribuisce i bicchieri a tutti i bambini.

ESECUZIONE:

Con i vostri bicchierini davanti, divertitevi ad annusare e indovinare il contenutoi
Quale condimento si nasconde ne!l bicchiere? Riusciamc a riconosceili tutti?
Cosa ci ricordanG? Cosa distingue guesti odoii e profumi da queilo deli'olio EVO?
Froviamo a corfrontarlil
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Riprendete la mappa iniziale ed estendetela: dove avete
viaggiato alla scoperta di diversi condimenti? Segnate i
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Ci siamo concentrati su paesi diversi
dall'ltalia, ma che dire dei dialetti e dei
termini regionali legati all'olio EVO, alla

cucing, alle storie e alle ricette? Che ne dite

di arricchire il vostro DizionOlio con i termini
dialettali utilizzati nella vostra citta o nelle
vostre famiglie? Magari potreste inserirli in

una bella filastrocca come quella di
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ACQUA, OLIO EVO EFARINA DI ...
QUANTE RICETTE INIZIANO COSI?

DOLCIE SALATE,
FRITTE E BOLLITE,
POSSIBILITA TUTTE SQUISITE!

CARTA E PENNA, FORCHETTE ECOLTELL],
METTEVISUBITO Al FORNELLI!

LA VOSTRA RICETTA COSA CONTIENE?
COSA VORRESTE PREPARARE INSIEME?

SCRIVETELA BENE,
CUCINATELA AL MEGLIOG,
TENETEVIPRONTI A FARE UN MISCUGLIO:
INSIEME RICETTE INSIEME GLI AMIC],
PIU MESCOLIAMO PIU SIAMO FELICI!

L'OLIO EVO CHE TUTTO UNISCE,
CIAIUTA E NELL'IMPASTO SPARISCE!

-

ST

Quante ricette si possono preparare a partire da
tre ingredienti! Diverse per forma, colore,
sapore e tempo... Voi quale scegliete? Cosa vi
viene in mente per primo? Preparate il vostro
piatto e incollate qui la foto, poi confrontatevi
con i compagni: avete preparato dei piatti
particolari o conosciuti da tutti? Piatti tipici del
territorio della vostra scuola o di altre regioni e
paesi? Sono ricette legate a storie familiari,
tradizioni o leggende da condividere?
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