ASCOLTA | MIEI PASSI

Se vuoi conoscere 'autismo indossa le mie
scarpe e ascolta la mia storia

Un proverbio inglese dice “prima di giudicare qualcuno indossa le sue
scarpe per almeno una settimana “

Attraverso 'ascolto di racconti scritti da persone autistiche o dai loro famigliari
vogliamo abbattere le barriere tra i cosiddetti “neurotipici” e le persone che
soffrono di autismo; Vintento & di riproporre questa dinamica vincente di
sensibilizzazione senza la pretesa di far conoscere 'autismo da un punto di vista
clinico ma toccando le “corde” della sensibilita dell'animo umano.



Ogni storia sard unica, irripetibile, particolare, cosi come unica irripetibile é la vita
di chi soffre di autismo

Sono storie che parlano di persone, di come la loro vita € cambiata dopo la
diagnosi, di quale & stato il loro percorso, di quali sono i loro sogni e le loro

speranze. Attraverso il racconto potrete immaginarvi per un momento neiloro
panni, attraverso 'empatia potrete avvicinarvi e conoscere.

Dieci storie che diventeranno venti e poi trenta poiché desideriamo che tutti
abbiano la possibilita di indossare delle scarpe e di ascoltare nuove storie. Ci
saranno scarpe simboliche di bambini che hanno appena ricevuto la diagnosi,
scarpe da ginnastica dell'adolescente e che cammina cento mille volte avanti e
indietro per scaricare I'ansia, oppure gigantesche scarpe di un uomo che vorrebbe
diventare protagbnista della sua vita ma non ce la fa perché e vittima del
pregiudizio.

Conoscere e mettersi nei panni degli altri é fondamentale per creare una relazione.

’obiettivo di questa manifestazione & che diventi unica ed itinerante, che sia
ospitata da altre associazioni, scuole, comuni e che raccolga il maggior numero di
storie perché sensibilizzare e far conoscere & il modo migliore per abbattere le
barriere tra noi e I'autismo.

L’evento & gia stato realizzato nei comuni e in alcune scuole di Milano, Varedo,
Crema, Trezzano sul Naviglio, Melegnano, Cernusco sul Naviglio, Varese, Pavia.

Inoltre é stato realizzato anche presso il Carcere di San Vittore.
Per informazioni: Associazione |'Ortica Fabrizia Rondelli cefl 348 9838857

associazione@artica.org

Associazione Autismo e dintorni'Ahtohio Bulfamante cell. 339 8947495

“Ti rendi conto di non conoscere nulla. Ascoltare, ascoltare, sentire. Bisogna
ascoltare di piti. Grozie a Fabrizio Luisa e Matteo. Grozie per avermi toccato il
cuore”



