Menu Autunno-Inverno Scuola Infanzia-Primaria di 1° grado- A.S. 2020/2021 .ﬁ

COMUNE DI PORTO TORRES

dal 15 Ottobre al 06 Novembre 2020

LUNEDI

MARTEDY

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI'

TA SETTIMANA
CGrioccheth sardi ol pomodoro
Bastoncini di merluzzo
Carcte julierne
FPane
Frutta distagions

1A SETHMANA
Lasagne al ragu
Formaggio Doice sardo
insalata verde
Pane BIO {gemedz)
Frutfa di stagions

1A SETHMANA
Riso con olic & parmigiano
Polpette di bovine dl sugo
verdure cofle di stagione
Pane
Frutta di stagione

TA SETTIMANA
Pastina in brodlo
Cosce di pollo al forno
Patate al forno con rosmarine
Pane BIO{Laser)
Frutta di stagione

1A SETTIMANA
Fustlii al peste
Nugget dipesce
Fogiclin
Splanating
sudino

28 SETTIMANA
Pasia con olie e parmigian
Formaggio fresco

Ins dli verdure fresche di stagions

Pane
Frufta di stagions

2A SETTIMAKNA
Minestra dilenticchie
Bocconcini di tacchino
Carcte julienne
Pane BIC (gameaz)
Plum caks

2A SETTIMANA
Riso al pomodoro
Uovoe sodo
verdure cotte di stagione
spianating
frutta di stagione

2A SETTIMANA 15/10/2020
Pizza margherita
Prosciutto cofto

verdure fresche di stagione
Pane BlO{Laser)
Frutta di stagione

2ASETHMANA 14/10/2020
Fustti al pomodor
Nugget di pesce
Finocchi crudii
Pane
Frutta di stagione

3A SETTIMANA 19/10/2020
tezze penne al pesic
Formaggic fresco
verdure fresche
Pane
o Frufta fresca

3A SETTIMANA 20/10/2020
Riso burro & parmiglano
Cosce di pollo al forno

Verdure cotte
Pane BIG(gemeaz)
Frutia di stagione

3A SETHIMANA 21/10/2020
Passate di legumi misti
Omelette al formaggio

Finocchi crudi
Spianatina
Frutta di siagione

3A SETTIMANA 22/10/2020
Gnocchetti sardi al pomoedoro
Frosciutio cotio
Insalata mista
pane
Frutta di stagione

3N SETTIMANA 23/10/2020
Fusili con olio & parmigiann
Fetting di vitello of fami
Carote at vepors
Pane
frutta di sfogione

440 SETTIMANA 26/10/2020
Pizza raargherita
Formaggio frasco

verdure fresche di stagions
Pane
Frutfa distagione

4A SETIMANA 27/10/2020
Pasia con clio
Spezzatine divitello
Fagiolini ai vapore
- Pane BIG{gemeaz)
Frutta di stagione

44 SETTIMANA 28/10/2020
Riso con olio
Uovo sodo
Verdure cotte
Spianating
Frutta di stagions

4A SETTIMANA 29/10/2020
Passato di verdure con pasting
Cosce di polle al forne
Puré di patate
Pane BIO{Laser)

Frutta di stagione

44 SETTIMANA 30/10/2020
Posta al pesto
Bastoncinl di pesce
Verdure cotte ol vapore
Pane
Frutta i stagione

5 A SETTIMANA 02/11/2020
Ravioli al pomadoro
Frosciutto cotfo
msalata fresca mista
Pane
Frutta di stagiones

5 A SETTIMANA 03/11/2020
Pasting in brodo
cosce di pollo af forno
Patate al forno con rosmarino
Pane BIC [gemeuaz)
Frutta di siagione

5 A SETTIMANA 04/11/2020
Penne con clio
Formaggio fresco

Insalata di verdure fresche i

stag.
Spianalting
Frutta fresca

SASETTIMANA 05/11/2020
Riso al pemaodoro
Polpstte o formnec

Verdure cotie
Pane BIC(Laser)
Frutta di stagione

5A SETTIMANA 04/11/2020
Passato di verdure con legumi
Fetfina di vitello alia picmzoicia

Fatate ol forno
Fane
Frufta di stagione

“Si inforrano gli utenti che i prodotti presenti ¢ menu possono contenere uno o pia dei seguenti allergeni:
sesce, arachidi, soia, latte e derivati, frutta a guscio, sedano, senape, semi di sesamo, anidride solf
UE 1169/2011), come ingredienti efo come tracce derivanti da cross contamination sito/processc™.

il referente aziendale della presente Societd

T.a camnosizione dellz inzalate sard concordata e vahirara seftimanalmente con il Comine di Porra Torres al finz di garantire v

cereali contenenti glutine, crostacei, uova,

orosa e solfiti, molluschi e lupini {Allegato II del Reg.
In caso di necessita, si invitano gli utenti a contattare

artetd. guarn e stavionalira




