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La danza riesce a conciliare 

lo sviluppo motorio con 

quello espressivo e 

comunicativo, in quanto 

coinvolge l’intera persona 

nell’atto simultaneo di 

muoversi, pensare e sentire. 

Facilita l’espressione 

personale, ma anche la 

relazione interpersonale. La 

sua pratica può quindi 

migliorare lo sviluppo fisico, 

mentale ed emotivo di chi 

sta costruendo una propria 

identità, attraverso la 

rielaborazione in forma 

autonoma di esperienze 

sociali e cognitive. 
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Dott.ssa Annarita Pintadu 

 Familiarizzare, 

sperimentare e conoscere, 

gli elementi di base della 

danza. 

 Sviluppare ed affinare il 

rapporto fra musica e 

movimento. 

 Acquisire un rapporto 

equilibrato con il corpo. 
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