
Allegato A – Progetto One Step and Look Over 

Piano di formazione per i genitori degli alunni frequentanti l’Istituto Comprensivo n. 1 – Porto Torres (SS) 
 
 
 

 Argomenti trattati Formatori Data – Orario n. ore 
1° incontro Per una scuola inclusiva – 

Ascolto e analisi delle 
esperienze e richieste portate 
dai genitori in merito alle 
difficoltà vissute (nel totale 
rispetto della privacy di 
alunni e genitori). 

 
Presentazione delle azioni 
intraprese dall’Istituto 
riguardo la gestione dei 
comportamenti problema. 

dott.ssa Nurra – dott. Cabras 1 marzo 2023 ore 17.00/19.00 2 

2° incontro I comportamenti – problema: 
1) Strumenti per l’ascolto e 

la prevenzione del 
disagio 

2) Punti di forza e di 
debolezza per sviluppare 
la resilienza familiare. 

dott.ssa Nurra – dott. Cabras 6 marzo 2023 ore 17.00/19.00 2 

3 incontro I comportamenti – problema: 
1) L’alleanza con la scuola e 

con i Servizi 
2) Il parent training e altri 

possibili interventi per la 
gestione dei 
comportamenti 
problema 

3) Obiettivi formativi futuri 

dott.ssa Nurra – dott. Cabras 13 marzo 2023 ore 17.00/19.00 2 



Piano di formazione per i docenti dell’Istituto Comprensivo n. 1 – Porto Torres (SS) 
 
 
 

 Argomenti trattati Formatori Data – Orario n. ore 
1° incontro (in plenaria) Per una scuola inclusiva: 

l’analisi e la presa in carico 
dei comportamenti - 
problema come modello 
formativo virtuoso. 

 
Presentazione delle azioni 
intraprese dall’Istituto 
riguardo la gestione dei 
comportamenti problema. 

 
Esito generale dei primi 
incontri con i genitori, in 
particolare in merito a 
richieste o riflessioni sulle 
risposte che la scuola può 
fornire. 

dott.ssa Nurra – dott. Cabras 07 marzo 2023 ore 17.00/19.00 2 

2° incontro Il benessere della scuola per 
tutti i componenti: 
-affrontare il disagio in 
relazione ai comportamenti - 
problema 
-didattica vs educazione: 
verso quale piano orientarsi 
-strumenti di prevenzione del 
disagio in classe 
-strumenti di prevenzione 
oltre la classe 

dott.ssa Nurra – dott. Cabras 14 marzo 2023 ore 17.00/19.00 2 



 

3 incontro L'approccio 
comportamentale al 
cambiamento: 
- Principi e procedure 
comportamentali base 
- Il rinforzo positivo 
-la riduzione o estinzione di 
un comportamento 
-Pianificare, applicare e 
valutare un programma di 
intervento basato sulla 
lettura del comportamento 
- Strategie di sviluppo 
dell'autocontrollo 
- Elementi di lettura del 
linguaggio non-verbale e 
para-verbale 

dott.ssa Nurra – dott. Cabras 21 marzo 2023 ore 17.00/19.00 2 

*Gli incontri per i docenti proseguiranno con calendario da definire, per la creazione di mini-èquipe interclasse, che valuta e monitora l’andamento delle 
situazioni problematiche. 

 
 
Piano di formazione per il personale ATA dell’Istituto Comprensivo n. 1 – Porto Torres (SS) 

 
 Argomenti trattati Formatori Data – Orario n. ore 

1° incontro Cosa sono i comportamenti- 
problema 
Come intervenire per limitare 
le situazioni a rischio 

dott. Cabras Da definire 1 

2° incontro Strategie di sviluppo 
dell'autocontrollo di fronte a 
comportamenti problematici. 
Elementi di lettura del 
linguaggio non-verbale e 
para-verbale. 

dott. Cabras Da definire 1 



 
 

Piano di formazione per gli alunni frequentanti l’Istituto Comprensivo n. 1 – Porto Torres (SS) 
 

 Argomenti trattati Formatori Data – Orario n. ore 
1° incontro (per classe) Perché parliamo di 

comportamenti problema 

Il modeling come strumento 

di apprendimento tra pari 

dott. Cabras Da definire 2 

2° incontro (per classe) Durante una crisi: 

regole comportamentali 
condivise 

dott. Cabras Da definire 2 

 


