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Comitato di Sassari

Progetto Sport, Gioco & Avventura, per il sostegno alla conciliazione dei tempi lavorativi con le esigenze
famigliari nei periodi di pre, post e chiusura scolastica e richiesta di concessione spazi in orario extra
curricolare.

Premessa

UISP, Comitato Territoriale Sassari APS, da oltre 40 anni garantisce vari progetti all’ interno delle scuole in risposta ai
tempi di conciliazione scuola lavoro e con l'intento di favorire I'ampliamento dell’ offerta formativa scolastica per i
bambini e le bambine dai 3 ai 12 anni, attraverso il gioco, il movimento e lo sport.

| nostri progetti svolgono una duplice funzione: quella di creare luoghi idonei per il ben-essere e il divertimento dei
bambini e allo stesso tempo garantire alle famiglie un luogo sicuro gestito da persone competenti a cui affidare i figli
in propria assenza.

Tutti i progetti di UISP soddisfano le esigenze e i bisogni dei bambini e delle bambine, mettendo al primo posto il
gioco il movimento e lo sport che, oltre ad essere diritti riconosciuti e inviolabili, sono anche, laddove assenti,
indicatori di poverta educativa.

Costruire all'interno degli Istituti Scolastici “luoghi” di apprendimento informale attraverso una mirata
programmazione, consente di raggiungere obiettivi che vanno al di la del benessere e del divertimento dei
partecipanti: offrono opportunita di crescita attraverso la conoscenza e la sperimentazione di nuovi luoghi, attivita e
relazioni e consentono di confrontarsi in esperienze diversificate dove ciascuno puo trovare la forma migliore di
espressione delle proprie capacita.

Per tutti questi motivi, i progetti che UISP, Comitato Territoriale Sassari APS, propone al Vostro Istituto Comprensivo,
rappresentano veri strumenti di inclusione sociale e socializzazione.

Sintesi del progetto“Sport, Gioco & Avventura”

“Sport, Gioco & Avventura” & un progetto che si sposa con le direttive evidenziate nell’ art. 1 della Legge 13 luglio
2015, n. 107, in quanto offre la possibilita ai bambini di continuare il loro apprendimento e godere del benessere
fisico e mentale, che puo scaturire da una sana attivita motoria, oltre gli orari dalla scuola ma sempre al suo interno.
Nasce come un servizio di aiuto alla conciliazione dei tempi lavorativi con le esigenze familiari per la gestione del pre-
e post scuola e dei periodi di chiusura scolastica, ma sviluppa la sua attivita tenendo conto della naturale esigenza dei
bambini e delle bambine che prediligono il corpo quale strumento di conoscenza, proponendo gioco movimento e
sport (quest'ultimo improntato piu sul valore della collaborazione e del fair play che sull'agonismo esasperato).

Le attivita sportive intendono rispondere alla necessita dei minori di muoversi e di esplorare le proprie abilita e i
propri limiti e costituiscono un'attivita indispensabile per il benessere psicofisico, compensano inoltre le tante ore di
attivita scolastica curricolare.

Ai partecipanti verra offerta I'opportunita di conoscere diverse discipline sportive, da quelle piu praticate quali calcio,
basket, pallavolo, atletica, a quelle meno comuni come parkour, rugby baseball e orienteering.

Gli spazi verranno organizzati in modo funzionale rispetto alle diverse attivita e ove possibile si prediligeranno gli spazi
aperti.

Il progetto si rivolge a minori dai 3 ai 12 anni e potra essere attivato gia dal primo giorno di scuola dal lunedi al
venerdi, (sabato dietro richiesta) a seconda delle esigenze delle famiglie. Si svolgera nei locali scolastici che
I'lstituto pud mettere a disposizione nei vari plessi scolastici (palestra o locali idonei) in orario extra curricolare e
nello specifico:

- IL PRE-SCUOLA : la mattina dalle 7,30 fino all’orario di inizio delle lezioni curricolari, sia per il tempo pieno che
per il tempo normale;

- IL DOPO-SCUOLA che si espleta 60 minuti dopo il termine delle lezioni per il tempo normale (13:00 14:00 e/o
13:44-14:30)

- IL LABORATORIO DELLE CAPRIOLE che si effettua dal termine delle lezioni curricolari per le classi a tempo
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pieno (16:00/16.30- 18:30), sia per la scuola dell’infanzia che per la primaria.

Ove possibile i partecipanti saranno suddivisi in gruppi prevedendo |'organizzazione di una pluralita di diversi spazi
o aree per lo svolgimento delle attivita programmate e adeguate al loro livello di sviluppo.

Il rapporto numerico fra operatori, educatori e animatori, e minori accolti, & definito in base alle vigenti normative e
tutto il personale impiegato, volontario e no, sara obbligato a sottoscrivere la Policy UISP, per la tutela dei bambini e
delle bambine contro i maltrattamenti e gli abusi.

Sassari 12/09/2024 La Presidente
Loredana Barra
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