
 

 

Informativa relativa alla partecipazione al Progetto C.I.C., nell'ambito delle Attività di 
Educazione alla Salute 
 
L'Istituto di Istruzione Superiore “Enrico Fermi” di Ozieri intende attivare, anche per l'anno 
in corso (a partire dal mese di gennaio sino alla fine dell’a.s. 2023/24), lo Sportello di 
Ascolto CIC (Centro di Informazione e Consulenza). 
Il CIC, istituito con il DPR n. 309/90 (art. 106) nelle scuole secondarie di II grado e 
regolamentato con successive circolari del Ministero della Pubblica Istruzione, si occupa 
della promozione del benessere scolastico e personale degli alunni, attraverso il sostegno 
psicologico all'adolescente nel suo percorso di crescita. 
Per raggiungere le finalità proposte il Progetto garantisce la presenza della Psicologa del 
Ser.D di Ozieri, dott.ssa M. Itria Duras, nei vari plessi dell'Istituto nella sede centrale 
(“Cantaro”, “Segni”, “Fermi”), che agirà in stretta collaborazione con la Dirigente 
Scolastica, la Referente CIC, i Docenti e le Famiglie. 
A livello metodologico il CIC sarà attivato in orario scolastico, una volta la settimana, il 
venerdì dalle ore 9.30-13.00, secondo la c.d. “modalità sportello” che consiste in un punto 
di ascolto a cui tutte le diverse componenti scolastiche (studenti, genitori, insegnanti, 
personale ATA) possono rivolgersi per ottenere informazioni, supporto, consulenza, 
orientamento. 
Le attività svolte all'interno dello Spazio CIC non sono di natura sanitaria/clinica (medica o 
psicoterapica). 
I ragazzi potranno presentarsi singolarmente o in piccoli gruppi per parlare della propria 
vita scolastica ed extrascolastica, manifestando liberamente i dubbi e i timori che spesso 
l'adolescenza pone, al fine di trovare risposte e soluzioni utilizzando le proprie risorse 
personali e/o quelle della scuola. 
L'accesso al CIC è libero e i contenuti del colloquio sono riservati e vincolati dal segreto 
professionale. 
Ci si può rivolgere allo Spazio CIC: 
   - direttamente attraverso la seguente mail       cic@itozieri.net, alla quale può accedere 
solo la Psicologa; 

− tramite la docente referente, prof.ssa Giovanna Cambiganu (contattare tramite 
piattaforma TEAMS) 

− attraverso richiesta dei docenti e/o dei genitori. 
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