
 

 

(Centro di Informazione e Consulenza) 

È offerto dal Ser.D di Ozieri – ASL Sassari. 

È curato dalla Dott.ssa Maria Itria Duras, 

Psicologa, presente a scuola il  

venerdì 
dalle ore 09:30 alle ore 13:00 

 

 

 

Lo spazio CIC è situato: 

Cantaro: IV Piano 

Fermi: I Piano 

Segni: I Piano 

Dell’Istituto di Istruzione 

Superiore 

“E. Fermi” di Ozieri 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SER.D-OZIERI 

PROGETTO DI PROMOZIONE DEL 

BENESSERE 

E 

DELLA SALUTE DEGLI ADOLESCENTI 
 

 

 

ANNO SCOLASTICO 2023 - 2024 

Docente referente: Prof.ssa Giovanna Cambiganu 

Operatore ASL: Dott.ssa M. Itria Duras 

 

 

 

ISTITUTO DI ISTRUZIONE SUPERIORE 

“E. FERMI”  
 

OZIERI 

A.S. 2023 - 2024 
 

CIC 
CENTRO INFORMAZIONE E CONSULENZA 

UNA RETE TRA SCUOLA E ASL 

 

 

                 

 

 

Amore 

Speranza 

Paura 

Dubbio  

Rabbia  

Spazio di ascolto 

Fiducia Idee  



La Psicologa della ASL è a 

disposizione per: 

Ascoltarti 

Individualmente o in piccoli 

gruppi su:  

• Dubbi  

• Curiosità  

• Difficoltà  

 

Darti informazioni e contatti  

Utili ad organizzare attività o 

esperienze all’interno della 

scuola o sul territorio. 

 

Il servizio del CIC è rivolto:  

Agli alunni 

Ai genitori 

Ai docenti 

Al personale ATA 

 

C’È UNA SITUAZIONE CHE NON 

SAI GESTIRE? 

 

HAI UNA BELLA IDEA CHE 

VUOI PROPORRE AGLI ALTRI? 

 

 

HAI BISOGNO DI CHIARIRTI LE 

IDEE PRIMA DI UNA SCELTA 

IMPORTANTE? 

 

VUOI CONDIVIDERE QUELLO 

CHE TI STA SUCCEDENDO? 

 

VUOI COLLABORARE AD UNA 

INIZIATIVA, UNA ATTIVITÀ 

DELLA SCUOLA? 

 

HAI DEI PROGETTI IN MENTE 

DA REALIZZARE, CHE POSSONO 

INTERESSARE ANCHE I TUOI 

COMPAGNI? 

 

 

 

PER PRENOTARTI ALLO 

SPORTELLO CIC PUOI: 

 

 

• SCRIVERE UNA MAIL 

ALL’INDIRIZZO 

cic@itozieri.net 

 

 
 

• CONTATTARE  

LA DOCENTE REFERENTE 

PROF.SSA GIOVANNA CAMBIGANU 

TRAMITE LA PIATTAFORMA  

TEAMS 

 
 

È GARANTITA L’ASSOLUTA 

RISERVATEZZA 

E allora …vieni 

mailto:cic@itozieri.net

