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       AGLI ALUNNI E GENITORI sede IPIA 

AI DOCENTI sede Ipia 

AL PERSONALE EDUCATIVO SEDE IPSAR - IPIA  

AL DSGA 

 

 

Oggetto: Mini seminario attività sportiva  tiro con l’arco.  

 

Si comunica che  mercoledì 6 aprile 2016 dalle ore 9,15 alle ore 13,15, in collaborazione gratuita 

con la società sportiva A.S.D. ARCIERI CORAX ALGHERO, si svolgerà  un mini seminario sulla attività sportiva 

del tiro con l’arco- 

Il mini seminario si svilupperà su due turni di due ore circa, che coinvolgeranno rispettivamente le classi 

prime e seconde dell’IPIA,  nei quali saranno esaminati i seguenti aspetti: 

 Brevi cenni storici sul tiro con l’arco. 

 Procedure di sicurezza. 

 Tecniche di concentrazione. 

 Esercitazioni di tiro libero. 

 Esercitazioni di tiro supportato da tecnici federali. 

Le attività si svolgerebbero nello spazio antistante le tribune esterne del plesso IPIA  e, dove le condizioni 

climatiche non lo consentissero, presso la palestra dell’IPIA. 

 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
(Dott. Mario Peretto) 

 


