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Stili di vita e salute dei giovani italiani 
tra 11-15 anni

Health Behaviour in School-aged Children 
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Gentile Insegnante, 
la presente ricerca è parte di un ampio studio svolto in collaborazione con l’Organizzazione Mondiale della Sanità, il cui scopo è di valutare i comportamenti legati alla salute, gli stili e i contesti di vita dei giovani, in diverse Nazioni e contesti culturali. 

Lo studio (HBSC) si propone di incrementare le conoscenze circa la salute dei giovani italiani, con particolare attenzione sia alle caratteristiche oggettive, sia alla percezione soggettiva che ne hanno i ragazzi. Inoltre, lo studio nasce con l’intento di migliorare i sistemi nazionali di informazione sulla salute e di creare una rete di ricerca internazionale, attraverso lo scambio e la comparazione dei dati, delle esperienze e delle idee.   
L’Italia partecipa all’HBSC dal 2002; i dati vengono raccolti in 46 paesi Europei ed extra-Europei.

Le raccomandazioni che seguono sono state individuate come parte di una procedura comune che deve essere usata da tutti i partecipanti allo studio. Per favore, dopo averle lette, le metta in atto scrupolosamente, in quanto l’uniformità nella raccolta delle informazioni è un requisito necessario per rispettare la validità scientifica dello studio e la confrontabilità dei dati italiani con quelli internazionali. 

IN BREVE COSA LE CHIEDIAMO DI FARE

· Far firmare le informative ai genitori dal Dirigente Scolastico e poi consegnarle ai ragazzi;

· Inviare per conoscenza ai genitori la scheda di presentazione dello studio (ricevuta dall’operatore sanitario) e rendersi disponibili per eventuali chiarimenti;

· Ritirare eventuali rifiuti da parte del genitore alla partecipazione del proprio figlio in tempo utile per la rilevazione;

· Consegnare il questionario sulla scuola al Dirigente Scolastico e, una volta che questo è stato compilato in tutte le sue parti, assicurarsi di averlo ritirato prima del giorno della rilevazione nella classe;

· Partecipare alla somministrazione dei questionari seguendo le indicazioni di seguito riportate.

Durante la compilazione del questionario
E’ fondamentale non mettere fretta agli studenti, poiché questo potrebbe influire sulla validità delle loro risposte. Il questionario dovrebbe essere compilato in un normale ambiente di classe evitando, per garantire la privacy, che gli studenti si influenzino tra di loro; a tale scopo, è utile raccomandare la ripresa del lavoro scolastico a chi ne termina la compilazione. Il tempo richiesto per completare il questionario è variabile (circa 45 min). 
Dare aiuto
Il questionario contiene spiegazioni per la compilazione ma alcuni studenti potrebbero comunque avere problemi nel completarlo, per qualsivoglia ragione. Dovrebbe essere dato aiuto solo se si tratta di un problema meramente pratico, per esempio dove inserire una crocetta o un numero all’interno di una casella.

Se la richiesta d’aiuto implica l’interpretazione di una domanda o il suggerimento di una risposta, allora l’istruzione dovrebbe essere soltanto di “rispondere meglio che può”, o di “rispondere alla domanda come lui/lei la capisce dal suo punto di vista”. Se uno studente non comprende del tutto la domanda, dovrebbe scegliere la risposta “non so” se è contemplata, oppure scrivere “non capisco” vicino alla domanda.

La gestione dei casi particolari
Dovendo il questionario essere uguale in molti stati, con culture in alcuni casi molto diverse, alcune domande potrebbero risultare un po’ “strane” per i nostri ragazzi, sia dal punto di vista linguistico che sostanziale. Per questioni di standardizzazione internazionale non ci è stato possibile modificare queste domande, pur avendo osservato a volte difficoltà nella compilazione di alcune risposte. Vi chiederemmo di dare un eventuale ulteriore aiuto ai ragazzi, se richiesto, in questo modo: facendo rilevare strutture grammaticali difficili (doppie negazioni etc.), e spiegandole; leggendo insieme a loro le istruzioni specifiche per le domande relative ad attività fisica, infortuni e bullismo, istruzioni che i ragazzi tendono a saltare ma che sono importanti per una corretta interpretazione delle domande. Particolare attenzione deve essere dedicata alla domanda sulla struttura familiare: tale domanda è stata studiata per far emergere, tra le altre cose, strutture familiari originate da separazioni e divorzi. Per favore indicate ai ragazzi l’interpretazione corretta di questa domanda.

Le indicazioni contenute nelle ultime due sezioni (‘dare aiuto’ e ‘casi particolari’) vanno rispettate in ogni caso. Per i ragazzi con particolari difficoltà di comprensione e/o compilazione del questionario non bisognerà in ogni caso violare la privacy della compilazione (ove siano presenti troppe mancate risposte, il questionario verrà da noi eliminato in fase di prima analisi). Nel caso di ragazzi con problemi di lingua, dovuti alla provenienza geografica, specifici termini potranno essere spiegati a voce dall’insegnante.

La compilazione della scheda classe con il supporto dell’operatore sanitario
La preghiamo di compilare la scheda di restituzione della classe che trova allegata alla presente con l’aiuto dell’operatore sanitario: si tratta di informazioni sul numero di studenti presenti e sul numero di assenti. La scheda deve essere inserita nella busta insieme ai questionari dei ragazzi il giorno della rilevazione: questa deve essere sigillata in loro presenza.

Principali istruzioni da dare agli studenti
È necessario che gli studenti siano rassicurati sulla confidenzialità e anonimità delle loro risposte. I ragazzi dovranno inserire essi stessi i questionari compilati nella busta che poi verrà sigillata in loro presenza. Potrebbe trovare utile leggere alla classe il testo che segue, prima dell’inizio della compilazione del questionario. Comunque decidiate di spiegare la procedura, sottolinei per favore i punti riportati in neretto.

“La nostra scuola prende parte a uno studio riguardante le abitudini di vita dei/delle ragazzi/e in Italia.

Vi viene chiesto di compilare un questionario; per la maggior parte dei casi si tratta di apporre delle crocette nella casella che corrisponde alla risposta che meglio si adatta a voi. Nessuno all’interno della scuola, nemmeno io, o a casa, vedrà le vostre risposte. Non scrivete il nome sul questionario. Quando avete finito di compilarlo, mettetelo nella busta che poi sarà sigillata prima di uscire dalla classe. 
Le stesse domande vengono poste a ragazzi/e di molti paesi, con modi di vita diversi. Per questo alcune domande potrebbero sembrarvi un po’ strane.

Prima di cominciare, leggete attentamente le istruzioni sulla prima pagina. Rispondete alle domande il più sinceramente che potete ma non passate troppo tempo su ciascuna domanda. Non dovete parlare tra di voi finché tutti hanno finito. Ricordate che ciò che importa è la vostra opinione e non quella di qualcun altro. Anche se non si potrà parlare, il questionario non è un test e non ci sono risposte giuste o sbagliate. Quando avete finito, continuate tranquillamente il vostro lavoro scolastico, oppure leggete qualcosa o fate un disegno”.
GRAZIE PER IL VOSTRO AIUTO!
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SCHEDA CLASSE – STUDIO HBSC 2018
Codice Scuola:            Codice Classe:    
Data rilevazione:    //   
Ora di inizio:    :  Ora di fine:     :
Nome della scuola:


Tipologia di Istituto (solo per scuole secondarie di II grado)

Istruzione Artistica 
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
Istruzione Classica
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
Istruzione Scientifica


Istruzione Linguistica
Numero alunni iscritti: 
Numero alunni presenti: 
Numero rifiuti alunni presenti:  
Numero rifiuti alunni assenti:  
Osservazioni (clima di classe, difficoltà riscontrate nelle risposte, studenti con problematiche particolari): ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………







�
Istruzione Professionale�
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�
Istruzione Tecnica�
�
 





�
Scuola Paritaria�
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