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Circolare n° 178                                                                                                 Alghero, 19  Marzo 2018 
 

Agli studenti dell’I.I.S. Piazza Sulis 
A  Sigg. Genitori dell’I.I.S. Piazza Sulis 

A tutto il personale dell’I.I.S. Piazza Sulis 
Al Sito 

                    
Oggetto: prevenzione Pediculosi  
 
 In riferimento all'oggetto si comunica che le attuali condizioni climatiche favoriscono il diffondersi 
di infestazioni del parassita e che sono già stati segnalati alcuni casi. 
  
Pertanto si ricorda l'importanza di un accurato controllo e la messa in atto delle opportune misure di 
prevenzione ed eventualmente di cura. La massima efficacia dell’intervento si potrà ottenere se tutti gli 
alunni saranno opportunamente controllati, in tal modo si potrà bloccare la possibile infestazione.   
Si allegano alcune raccomandazioni relative alla prevenzione e trattamento 
Normalmente la prima cosa che si nota è la presenza di uova, ben visibili dietro le orecchie ed alla base del 
collo. 
I pidocchi adulti sono invece difficili da individuare. La presenza di pidocchi deve essere sospetta anche 
quando si trova, sul cuscino, una polvere secca nera, o residui grigiastri. Spesso è il prurito alla testa, 
dovuto alle morsicature degli insetti, che induce la persona a grattarsi intensamente a far sospettare la 
presenza di pidocchi. 
Come si frena il propagarsi dell'infestazione 
1) Prima di tutto intervenire con l'applicazione di un prodotto farmacologico specifico contro i pidocchi, da 
acquistarsi in farmacia. 
2) Far seguire il trattamento farmacologico contro i pidocchi l'uso frequente di un pettine a denti molto fini 
per rimuovere le lendini non più vitali. 
3) Controllare accuratamente ogni 2-3 giorni i componenti del nucleo familiare e le altre persone che 
possono essere entrate in stretto contatto con il soggetto infestato. 
4) Lavare con acqua bollente i tessuti che il soggetto infestato può aver toccato nei due giorni precedenti il 
trattamento (indumenti personali, biancheria da letto, asciugamani). 
5) Lavare pettini, spazzole e fermagli dopo averli immersi per 1 ora in acqua bollente con detersivo. 
6) Non utilizzare in comune pettini, spazzole o cappelli. 
7) Conservare in un sacchetto di plastica per due settimane gli oggetti che non possono essere lavati in 
acqua o a secco. 
8) E' utile controllare i capelli e passarli con un pettine a denti fini ogni 2-3 giorni per 2-3 settimane, sino a 
quando non si è sicuri di aver eliminato completamente gli insetti e le uova.  
Per ulteriori chiarimenti consultare il proprio medico e il farmacista. 
Si ricorda che la collaborazione di tutti è alla base della risoluzione del problema. GRAZIE 
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                   (firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi 
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