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Cos’è?	
  
	
  

Ø è	
   un	
   servizio	
   di	
   consulenza	
   all’interno	
   della	
   scuola	
   pensato	
   per	
   rispondere	
   alle	
   più	
  
svariate	
  problematiche.	
  	
  

Ø È	
  uno	
  spazio	
  in	
  cui	
  si	
  possono	
  condividere	
  i	
  propri	
  vissuti,	
  le	
  proprie	
  problematiche	
  e	
  
rileggerle	
  secondo	
  modalità	
  più	
  adeguate.	
  

Ø È	
  uno	
  spazio	
  di	
  ascolto	
  non	
  giudicante	
  
Ø È	
  uno	
  spazio	
  per	
  la	
  crescita	
  personale	
  	
  

	
  
	
  

Ø È	
  uno	
  spazio	
  in	
  cui	
  si	
  favorisce	
  una	
  riflessione	
  attiva	
  sulle	
  dinamiche	
  relazionali,	
  sulle	
  
problematiche	
  e	
  difficoltà	
  personali.	
  

Ø È	
   uno	
   spazio	
   per	
   poter	
   attivare	
   le	
   risorse	
   personali	
  maggiormente	
   adeguate	
   per	
   far	
  
fronte	
  a	
  una	
  determinata	
  situazione.	
  

Ø È	
  uno	
  spazio	
  in	
  cui	
  si	
  può	
  incontrare	
  un	
  punto	
  di	
  vista	
  differente	
  sul	
  mondo.	
  
Ø È	
   uno	
   spazio	
   in	
   cui	
   si	
   possono	
   portare	
   le	
   proprie	
   emozioni	
   e	
   i	
   propri	
   sentimenti	
  

innescati	
  nella	
  relazione	
  con	
  l’altro.	
  
Ø È	
   uno	
   spazio	
   dove	
   si	
   può	
   imparare	
   a	
   gestire	
   e	
   meglio	
   tollerare	
   le	
   frustrazioni	
   e	
   le	
  

conflittualità.	
  
	
  
Lo	
  sportello	
  di	
  ascolto	
  è	
  attivo	
  sia	
  presso	
  gli	
  spazi	
  scolastici	
  che	
  attraverso	
  la	
  
modalità	
  a	
  distanza.	
  
	
  

È	
  rivolto	
  ad	
  alunni	
  genitori	
  e	
  insegnanti	
  



Dott.ssa	
  Mallao	
  Francesca:	
  	
  

email	
  sportelloascolto19.20@gmail.com	
  	
  	
  	
  whatsapp	
  3287745308	
  	
  	
  Skype	
  Dottoressa	
  Francesca	
  Mallao	
  

Dott.ssa	
  Pais	
  Laura:	
  	
  

	
  email	
  psyinascoltoiscol@gmail.com	
  	
  	
  	
  whatsapp	
  	
  3497802373	
  	
  	
  Skype	
  	
  	
  Dott.ssa	
  Laura	
  Pais	
  

	
  

	
  

DAL	
  22	
  AL	
  29	
  SETTEMBRE	
  2020	
   MATTINO	
   POMERIGGIO	
   ISTITUTO	
  

Martedì	
  	
  	
  	
  22	
  settembre	
   dalle	
  ore	
  8:15	
  alle	
  11:15	
   	
  	
   IPSAR	
  	
  

Giovedì	
  	
  	
  	
  	
  	
  24	
  	
  settembre	
  	
  	
  	
   	
  	
   dalle	
  ore	
  15:00	
  alle	
  	
  18:00	
  	
  	
   CONVITTO	
  

Venerdì	
  	
  	
  	
  	
  25	
  	
  settembre	
  	
  	
  	
   dalle	
  ore	
  8:15	
  alle	
  11:15	
   	
  	
   IPIA	
  

DAL	
  01	
  AL	
  27	
  OTTOBRE	
  	
  2020	
   MATTINO	
   POMERIGGIO	
   	
  	
  

Giovedì	
  	
  	
  	
  01	
  ottobre	
  	
  	
   dalle	
  ore	
  8:15	
  alle	
  13:15	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  dalle	
  ore	
  15:00	
  alle	
  	
  18:00	
   IPSAR	
  +	
  CONVITTO8	
  

Venerdì	
  	
  	
  02	
  ottobre	
  	
   dalle	
  ore	
  8:15	
  alle	
  13:15	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   IPIA	
  	
  

Lunedì	
  	
  	
  	
  05	
  ottobre	
  	
   	
  	
   dalle	
  ore	
  15:00	
  alle	
  	
  18:00	
   CONVITTO	
  

Martedì	
  06	
  ottobre	
  	
  	
   dalle	
  ore	
  8:15	
  alle	
  13:15	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   IPSAR	
  	
  

Martedì	
  06	
  ottobre	
  	
  	
  	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   dalle	
  ore	
  15:00	
  alle	
  	
  18:00	
   CONVITTO	
  

Giovedì	
  	
  	
  	
  08	
  ottobre	
  	
  	
  	
   dalle	
  ore	
  8:15	
  alle	
  13:15	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  dalle	
  ore	
  15:00	
  alle	
  	
  18:00	
   IPIA	
  	
  

Lunedì	
  	
  	
  	
  12	
  ottobre	
  	
   	
  	
   dalle	
  ore	
  15:00	
  alle	
  	
  18:00	
   CONVITTO	
  

Martedì	
  13	
  ottobre	
  	
  	
  	
   dalle	
  ore	
  8:15	
  alle	
  13:15	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   IPSAR	
  	
  

Martedì	
  13	
  ottobre	
  	
  	
  	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   dalle	
  ore	
  15:00	
  alle	
  	
  18:00	
   CONVITTO	
  

Venerdì	
  	
  16	
  ottobre	
  	
   dalle	
  ore	
  8:15	
  alle	
  11:15	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   IPIA	
  	
  

Lunedì	
  	
  	
  	
  19	
  ottobre	
  	
   	
  	
   dalle	
  ore	
  15:00	
  alle	
  	
  18:00	
   CONVITTO	
  	
  

Martedì	
  20	
  ottobre	
  	
  	
   dalle	
  ore	
  8:15	
  alle	
  13:15	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   IPSAR	
  	
  

Martedì	
  20	
  ottobre	
  	
  	
  	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   dalle	
  ore	
  15:00	
  alle	
  	
  18:00	
   CONVITTO	
  

Lunedì	
  	
  	
  	
  26	
  ottobre	
  	
   	
  	
   dalle	
  ore	
  15:00	
  alle	
  	
  18:00	
   CONVITTO	
  	
  

Martedì	
  27	
  ottobre	
  	
  	
  	
   dalle	
  ore	
  8:15	
  alle	
  13:15	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   IPIA	
  	
  

Martedì	
  27	
  ottobre	
  	
  	
  	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   dalle	
  ore	
  15:00	
  alle	
  	
  18:00	
   CONVITTO	
  

DAL	
  03	
  AL	
  10	
  NOVEMBRE	
  2020	
   MATTINO	
   POMERIGGIO	
   ISTITUTO	
  

Martedì	
  03	
  novembre	
  	
  	
   dalle	
  ore	
  8:15	
  alle	
  13:15	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   IPSAR	
  	
  

Martedì	
  03	
  novembre	
  	
  	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   dalle	
  ore	
  15:00	
  alle	
  	
  18:00	
   CONVITTO	
  	
  

Giovedì	
  05	
  novembre	
  	
   	
  	
   dalle	
  ore	
  15:00	
  alle	
  	
  18:00	
   CONVITTO	
  	
  

Lunedì	
  	
  	
  	
  09	
  novembre	
  	
   	
  	
   dalle	
  ore	
  15:00	
  alle	
  	
  18:00	
   CONVITTO	
  	
  

Martedì	
  10	
  novembre	
  	
  	
   dalle	
  ore	
  8:15	
  alle	
  13:15	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   IPIA	
  	
  

Martedì	
  10	
  novembre	
  	
  	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   dalle	
  ore	
  15:00	
  alle	
  	
  18:00	
   CONVITTO	
  

	
  
	
  


