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Circ. n°64                                                                                                   Alghero 12 gennaio 2023  
 

 

                                                                Ai docenti  

Alle Studentesse e agli Studenti 

Ai genitori 

Alla DSGA 

    
Oggetto: Avvio Progetto supporto psicologico “Star Bene Insieme” 

Tenuto conto della necessità di fornire supporto psicologico agli studenti, al personale scolastico e 

alle famiglie degli alunni per rispondere ai traumi e ai disagi derivati dall’emergenza COVID-19 e 

per garantire un sistema di assistenza per prevenire l’insorgere di forme di disagio e/o malessere 

psico-fisico tra gli studenti, il nostro Istituto ha attivato un servizio volto a potenziare il benessere 

emotivo, la crescita psicologica e la motivazione.  

Il progetto Star bene insieme prevede colloqui individuali e interventi sull’intero gruppo classe, 

tenuti dalla psicologa Dott.ssa Sara Ponturi.  

La psicologa effettuerà  degli incontri conoscitivi nelle classi a partire da martedì 17 gennaio 2023. 

Tali interventi sono stati programmati con le classi prime, seconde e terze del nostro Istituto, e con 

gli alunni del Convitto maschile e femminile, secondo il calendario di seguito riportato. Gli alunni 

delle classi quarte e quinte che desiderassero incontrare la psicologa come gruppo classe, potranno 

rivolgersi alle docenti responsabili del progetto, prof.ssa Pirino e prof.ssa Vaudo.  

 
 Martedì 17  Sede IPSAR Martedì 24 Sede IPIA 

8:15-9:15 1a A 2a D 

9:15-10:15 1a B 2a C 

10:15-11:15 2a B 3a Sala B/ 3a MAT 

11:15-12:15 2a A 1a MAT 

12:15-13:15 3a Sala A/ 3a Eno A 2a MAT 

13:15-13:45 3a Eno B   

16:00-17:00  Convitto maschile 

17:00-18:00  Convitto femminile 

 

Lo sportello sarà attivo nelle sedi IPSAR e IPIA dalle ore 8:15 alle 14:15 nelle seguenti giornate: 

 
Gennaio Febbraio Marzo Aprile 

31 7 14 28 7 14 21 28 4 18 

 

 La Dottoressa sarà inoltre presente nei Convitti dalle ore 16:00 alle 18:00 nelle seguenti giornate: 

 
Febbraio Marzo 

7 14 28 7 14 21 

 

Per i colloqui individuali alunni, genitori e personale scolastico potranno contattare la Dott.ssa Sara 

Ponturi al numero 3497191430 oppure alla e-mail saraponturi@gmail.com per prenotare un 

appuntamento.                                                    

                                                  Il Dirigente Scolastico 

                                                     Prof. Vincenzo Graziano Scanu 
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