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Circ. n° 88 Alghero 15 febbraio 2023

Atutto il personale Educativo e ATA dei convitti
Alle convittrici ed ai convittori

alla Dsga
al sito

OGGETTO: Interventi di Promozione della Salute Mentale nelle Scuole Secondarie di Secondo
Grado di Alghero

Al fine di promuovere la Salute Mentale nelle Scuole Superiori e sviluppare le competenze emotive
necessarie, i professionisti del Centro di Salute Mentale di Alghero propongono un incontro destinato
agli alunni delle Classi Quinte.

La giornata intende realizzare attivita strutturate con il fine di promuovere I’importanza della Salute
Mentale e incrementare 1’addestramento alle “Life Skills” con particolare riferimento al tema
dell’Educazione Emotiva.

Le “Life Skills” consentono di accrescere il benessere psicologico ed emotivo e sono correlate con ri-
sultati positivi nell’apprendimento e piu in generale con la Salute Mentale.

Obiettivi generali

» Promuovere il benessere psicologico

 Promuovere la Salute Mentale

* Prevenire il disagio psicologico

* Promuovere I’intelligenza emotiva

Obiettivi specifici

« Conoscere le principali modalita di gestione della Rabbia

* Migliorare i rapporti interpersonali intra ed extrascolastici

Metodologia di intervento e conduttori

* Psicoeducazione

« Attivita pratiche

* Role-playing

Gli incontri si svolgeranno secondo il seguente calendario

Martedi 07/03 Mercoledi 08/03 Giovedi 09/03

8:30-10:30 5°ENO B 57°ENO A 5 MAT

11:30-13:30 | 5SALAA 52 ACC. 5°SALA B

I Dirigente Scolastico

Prof. Vincenzo Graziano Scanu
Firma autografa sostituita a mezzo stampa,
ai sensi dell’art. 3, comma 2 del D.Lgs. n. 39/1993
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