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Regolamento per un corretto svolgimento delle lezioni pratiche di Scienze Motorie
Deliberato nel Consiglio di Istituto del 23 Ottobre 2023

1.Per svolgere le attivita pratiche di Scienze Motorie € assolutamente indispensabile indossare tuta,
un T-shirt che copra i fianchi e scarpe da ginnastica idonee, running base o fitness. Gli alunni
dovranno portare una maglia di ricambio da indossare al termine della lezione pratica. Il docente
avra cura di esplicitare le caratteristiche dell'abbigliamento e delle calzature adeguate per lo
svolgimento delle lezioni. Vista [l'impossibilita ad utilizzare gli spogliatoi per cambiarsi
completament (a causa della presenza in contemporanea di piu classi) gli alunni saranno tenuti ad
arrivare da casa indossando I'abbigliamento adeguato e ad utilizzare gli spogliatoi al termine della
lezione, solo per provvedere ad una veloce detersione con salviette e per indossare una maglia
pulita. Nei casi di particolari situazioni, il Docente valutera di volta in volta, le eventuali eccezioni a
queste regole.

2.Gli alunni, dopo il suono della campana, aspetteranno l'arrivo in aula del docente che procedera
con le operazioni di appello e li accompagnera in palestra o nel cortile. Durante il tragitto gli alunni
saranno tenuti a seguire le regole di corretto comportamento.

3.Gli alunni che non hanno il materiale occorrente per lo svolgimento della lezione, sono tenuti a
rimanere seduti nei luoghi previsti; gli stessi sono tenuti a non disturbare lo svolgimento delle
lezioni, a seguire le spiegazioni sulle attivita in corso e collaborare alle attivita se richiesto dal
Docente.

4.Gli alunni potranno essere esonerati dalla lezione per non aver portato il materiale per un
massimo di 2 scuse a quadrimestre e in caso di superamento avranno una ripercussione negativa
sulla valutazione finale. Tutti i problem che prevedano un esonero temporaneo dalle lezioni
dovranno essere certificati da un medico.

5. E' obbligatorio rispettare il materiale eventualmente utilizzato, fare attenzione all'uso della palla
nei giochi sportivi, utilizzare i grandi attrezzi e i tavoli in maniera corretta e solo in presenza degli
insegnanti. Tutto il materiale, se utilizzato, al termine della lezione dovra essere riposto nei luoghi
indicati dagli insegnanti.

6.E' severamente vietato consumare cibi e bevande (diverse dall'acqua) durante l'ora di lezione.
7.Gli alunni sono tenuti ad un'applicazione costante durante tutte le lezioni in quanto la valutazione
terra conto di tutta una serie di elementi tra i quali I'impegno, l'interesse, la regolarita nella
partecipazione il rispetto delle regole. La prestazione fine a se stessa, limitata al momento di
effettuazione di un test pratico, non sara considerata, da sola, elemento sufficiente per una
valutazione globale.



